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INTRODUCCION

La racionalidad inmanente
a la psicologia como ciencia
y como profesion

AMALIO BLANCO Y MAURICIO GABORIT

La seleccion de articulos que presentamos se une a las dos previamente pu-
blicadas (Martin-Bar6, 1998, 2003). Cada una de ellas perseguia un objetivo
concreto. En la primera, se trataba de recoger en un volumen los escritos
de Martin-Bar6 en torno a su original propuesta sobre una psicologia de
la liberacion. En el segundo, el objetivo era adentrarnos en la que, muy
posiblemente, fue la trayectoria intelectual mas fructifera de nuestro autor:
sus estudios sobre la violencia, la salud mental y el trauma psicosocial. Esta
tercera tiene un doble motivo: en primer lugar, recuperar trabajos inéditos
(a excepcion de “Imagenes sociales en El Salvador”, el resto de los trabajos
incluidos en este libro no fueron publicados en vida por Martin-Bard) y, en
segundo lugar, analizar en qué medida los supuestos del realismo critico
y de la psicologia de la liberacion se encuentran incubados en sus escritos
de juventud, en sus escritos no publicados de la década de los sesenta (el
primero de los trabajos incluidos en esta seleccion data de 1963, cuyo
autor era un joven estudiante de filosofia en la Universidad Javeriana de
Bogotd), tanto desde el punto de vista estrictamente tedrico como en su
vertiente aplicada. Adicionalmente, esta nueva coleccion de textos quiere
seguir rindiendo homenaje a su autor camino ya de los treinta afios de
su asesinato junto con cinco de sus comparieros jesuitas y dos empleadas
de la Universidad. La memoria a la que volvemos a rendir culto una vez
mas es el triunfo de las victimas sobre los victimarios. Tal y como afirma
Jon Sobrino, la verdad defiende a las victimas. Por ello, quienes hemos
trabajado ardua e ilusionadamente en la edicidn critica de esta nueva
entrega de los escritos de Ignacio Martin-Baro seguiremos siendo testigos,
aunque, como decia el poeta, nadie nos pida testimonio.
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La ardiente busqueda de la verdad

El séabado 19 de noviembre, tres dias después de la masacre que en la ma-
drugada del 16 de noviembre de 1989 seg¢ la vida de Ignacio Martin-Barg,
cinco de sus hermanos jesuitas (Ignacio Ellacuria, Segundo Montes,
Amando Lopez, Joaquin Lopez y Juan Ramén Moreno) y dos empleadas
de la Universidad (Elba y Celina Ramos), se celebraba en la capilla de la
UCA el funeral corpore insepulto de aquellas ocho victimas de la vesania y
la sinraz6n, cuyo tnico delito habia consistido en denunciar la violacién
sistematica de los derechos humanos y cuyas vidas se habian caracterizado
por arrojar luz sobre una realidad plagada de pobreza, de violencia e in-
justicia y por proponer algunas vias de solucion. “Todo en la vida de ellos
estuvo caracterizado por una ardiente basqueda de la verdad”, dijo José
Maria Tojeira, a la sazén provincial de los jesuitas en Centroamérica, en la
homilia. Ahora, cerca de treinta afios después, las palabras de Tojeira, que
ocuparia posteriormente la rectoria de la UCA durante mas de una década,
vuelven a ponernos frente al compromiso de revisar algunas de nuestras
comodas posiciones sobre la verdad y la realidad tras el delicuescente asalto
a que han sido sometidas en las altimas décadas. “Por buscar la verdad y
decir parte de la misma que iban encontrando, fueron asesinados. Como
tantos otros muchos en El Salvador. Como monsefior Romero”.
Conviene recordar estas palabras por elementales razones de justicia
historica (el recuerdo de unas muertes, inttiles y caprichosas, decididas,
planificadas y disefiadas desde las altas esferas del poder! y de compromiso
epistémico con una vision de la realidad en la que la verdad sigue ocupando
un lugar, sigue teniendo un espacio y sigue gozando de una consideracion
que ha pretendido inttilmente ser anulada y silenciada por el pensamiento
vacuo y el discurso dicharachero de la posmodernidad. Como hipétesis
arriesgada (solo las hipotesis tienen la obligacion de ser arriesgadas, decia
Borges, no asi la realidad) cabria pensar que, a la hora de preparar un
mensaje de cuya repercusion internacional era perfectamente consciente,
a Chema Tojeira le vendrian a la mente, en un tropel desbocado, recuer-
dos, imagenes, metaforas, sobre todo metéaforas a las que tanto se prestan
este tipo de acontecimientos leidos desde la fe y desde una determinada
concepcion del mensaje salvifico. Pero es posible que, en medio de aquel

! A dia de hoy, ya no cabe duda alguna (nunca la hubo, en realidad) de que la decision de acabar
con los jesuitas fue tomada en reuniones mantenidas el dia 15 de noviembre en el Estado
Mayor del ejército. “Entre los reunidos aquella noche [la del 15 de noviembre de 1989] se en-
contraban el ministro de Defensa, los dos viceministros, los comandantes de las unidades del
area metropolitana, los comandantes de las zonas de seguridad especial, el director de Coprefa
y los integrantes del Estado Mayor Conjunto, con su jefe, el coronel Ponce” (Doggett, 1993,
p. 103). (Ver también T. Whitfield, 1998, pp. 25-45 y sobre todo el Informe de la Comisién de
la Verdad, 1993, pp. 61-71).
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doloroso desconcierto, también le acecharan algunas, o quizds muchas,
de las ideas y propuestas del indiscutible lider intelectual de aquel grupo,
que no era otro que Ignacio Ellacuria: “La principal fuente de luz es la
realidad”, habia repetido una y otra vez el tedlogo vasco-salvadorefio. Ese
es el marco y la condicion de la verdad: la realidad que hemos construido,
la que estamos haciendo y la que esta por hacer, es decir, una realidad que
es hechura nuestra. Y por si cupiera alguna duda respecto a su compromiso
con la verdad, anade:

Hay que hacer la verdad, lo cual no supone primariamente poner en eje-
cucioén, realizar lo que ya se sabe, sino hacer aquella realidad que en juego
de praxis y teoria? se muestra como verdadera. Que la realidad y la verdad
han de hacerse y descubrirse, y que han de hacerse y descubrirse en la
complejidad colectiva y sucesiva de la historia, de la humanidad, es indi-
car que la realidad histérica puede ser el objeto de la filosofia (Ellacuria,
1990a, p. 599. Las cursivas son nuestras)*.

Quien esto escribe no es un ayatola infectado de fanatismo religioso,
sino una de las cabezas pensantes mas agudas de la filosofia y la teologia

2 Ellacuria es de esos autores que no dan puntada sin hilo, como dice ese recio refran castellano.
La alusién a la praxis y a la teoria no es, pues, un mero juego retérico, sino la convicciéon de
que la praxis ocupa (debe ocupar) un lugar preferente en la actividad cientifica, en la accion
pastoral, etc. Porque, de otra manera, se nos puede llenar la boca y calentar la mano escribiendo
maravillas sobre la teoria sin llevar nada de ella a la practica. Eso es, por ejemplo, lo que ocurre
con los derechos humanos, un campo en el que sobran discursos llenos de palabras vacias
y faltan acciones concretas capaces de superar “aquella condicién de debilidad, esclavitud y
opresion, que es lo que se da de hecho” (Ellacuria, 1990b, p. 591). Eso solo puede hacerse
dejando al lado la “universalizacion abstracta”, tan frecuente en proclamas y documentos,
para dar paso a su historizacion, es decir: a) a verificar si lo que se dice de palabra se ajusta a
la verdad de los hechos; b) a constatar si el derecho proclamado sirve para todos por igual; c)
a examinar las condiciones reales “sin las cuales no tienen posibilidad de realidad los propo-
sitos intencionales”; d) a desideologizar los planteamientos idealistas, que en vez de allanar
el camino para el cambio necesario para el cumplimiento efectivo de la teoria, se convierten
en un obstaculo para el mismo, e) a introducir, finalmente, la dimensién tiempo “para poder
cuantificar y verificar cuando las proclamaciones ideales se pueden convertir en realidades, o
alcanzar, al menos, cierto grado aceptable de realizacién” (Ellacuria, 1990b, p. 590). La cita es
larga, pero lleva impresas tres ideas que nos interesa resaltar en esta Introduccion: a) la critica
a las posiciones idealistas, por demds gastadas y encostradas de una vetusta displicencia a las
realidades sociohistoricas; b) la reivindicacion de las condiciones reales de la existencia (si-
tuaciones de agravio comparativo en distintas formas de explotacion, opresién, dominacién,
etc., a las que se hara reiterada mencién en muchos de los capitulos de este libro: ver, por
ejemplo, notas 2, 3y 22 del capitulo “;Qué psicélogo necesita el pais?”; notas 2y 26 de “Los
cristianos y la violencia”; nota 1 de “Genocidio en El Salvador”), y ¢) el compromiso con el
cambio, con la praxis.

3 La fecha de publicaciéon de esta obra no debe llevarnos a engaiio. Sabemos que el contenido
venia siendo trabajado por Ellacuria desde la década de los setenta, que iba dejando escritos
en “cuadernos mecanografiados que, como material académico, fueron publicados por la im-
prenta de la UCA en 1984”. Que, ademés de los multiples intercambios y debates personales,
Martin-Bar6 disponia de estos cuadernos, no nos debe caber ninguna duda.
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hispanohablante de la segunda mitad del pasado siglo (ver a este respecto,
Cardenal et al., 2012). Lo hacia, con esa enrevesada claridad que carac-
teriza el discurso de algunos pensadores, para defender la filosofia como
una disciplina al servicio de la realidad como principio de verdad. Dos
conceptos de grueso calibre a los que Ellacuria mira de frente, sin escurrir
el bulto, y apoyandose en argumentos y razones que va desentrafiando a
lo largo de las seiscientas paginas de que consta su Filosofia de la realidad
historica. Pero al leer esta cita, salta a la mente como un resorte aquella
expresion tan castiza de Martin-Bar6 sobre la realidad hecha y consumada
(los hechos) y la realidad deseable y deseada (los “por hacer”). Hablamos
ahora desde la psicologia para llamar la atencién sobre una coincidencia
epistémica que, desde nuestro punto de vista, no tiene nada de ocasional
y sobre la que conviene seguir llamando la atencion:

Hay, sin embargo, otro aspecto que, en mi opinién, es mas crucial res-
pecto al quehacer de la psicologia como ciencia y que toca sus raices
epistemoldgicas, su tronco teérico y sus ramas metodoldgicas. De poco
sirve comprender o explicar los grandes problemas de las mayorias la-
tinoamericanas si con ello nos limitamos a reflejar la realidad tal como
es (...). Una ciencia que se quiera histérica debe mirar tanto al pasado
como al futuro y, por tanto, no puede contentarse con reconstruir mas
o menos fielmente lo que se da, sino que debe esforzarse por construir
aquello que no se da, pero debiera darse; no los hechos, sino los por hacer
(Martin-Baro, 1998, p. 333)*.

No hace falta un enrevesado ejercicio de exégesis para ver que estamos
ante posturas extraordinariamente coincidentes. Cuando estas posturas
provienen de personas que han formado parte de la misma institucion
universitaria y de la misma organizacion religiosa durante mas de veinte
afios, siempre esta abierta la sospecha de una linea de influencia que, segin
nuestra hipotesis, irfa en un primer momento de Ellacuria a Martin-Bar6
para convertirse después en enriquecimiento mutuo, en franco intercam-
bio de ideas y de posturas, que acabarian siendo coincidentes en muchos,
y muy decisivos, aspectos. Sea como fuere, y sin pretender sentar catedra
en este terreno, lo que nos interesa es resaltar la apuesta por la realidad
y por la verdad como linea base del quehacer de la filosofia y de la psico-
logia. La realidad tal y como es, y la realidad que esta por hacer (cambio
social y horizonte utopico respecto al que tanta alergia muestra el pen-
samiento posmoderno). Frente a ella, denuncia (tomar conciencia de la

4 La cita corresponde a un articulo publicado en 1987. Un par de afios mas tarde vuelve sobre el
mismo tema en unos términos que quedan recogidos en el cuadro 1 (realidad como principio
epistemolégico) y que constituyen el eje de su “realismo critico”, vale decir, de su postura
epistemoldgica en el marco de la psicologia.
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negatividad que la atraviesa) y utopia (tomar conciencia de la posibilidad
de superarla). Esa seria la propuesta de Ellacuria. Desideologizacion, con-
cientizacion y cambio social (liberacion) seria la de Martin-Bar6. Ambas,
denuncia-desideologizacion y utopia-cambio, se hacen necesarias frente
a una realidad que Martin-Bar6 describe en unos términos inequivocos
respecto a su existencia y entitatividad (ver cuadro 1) frente a los cuales
no valen componendas construccionistas:

Cuadro 1. El perfil de la realidad en Martin-Baré

REALIDAD
REAL

En Centroamérica, la mayor parte del pueblo nunca ha tenido satisfechas
sus necesidades mds basicas de alimentacién, vivienda, salud y educacién,
y el contraste entre esta situacion miserable y la sobreabundancia de las
minorias oligarquicas constituye la primera y fundamental violacién de
los derechos humanos que se da en nuestros paises. El mantenimiento
secular de esta situacion solo ha sido posible mediante la aplicacion de
violentos mecanismos de control y represion social que han impedi-
do o frustrado todo esfuerzo histérico por cambiar y aun por reformar
las estructuras sociales mds opresivas e injustas (Martin-Bar6, 1998,
p. 162).°

De ahi la necesidad de hacer un esfuerzo especial por resituarnos, ya que no

a fE‘ existencialmente, al menos tedricamente, en la aspera realidad del hombre
5 ‘E‘ centroamericano. Una realidad hecha de negaciones, carencias, presiones
3 5 incontroladas y fuerzas incontrolables. Una realidad pletérica de vida, pero
& = | una vida prefiada de muerte. Realidad profundamente contradictoria y, por

tanto, en ebullicién (Martin-Bar6, 1998, p. 131).

El fatalismo constituye uno de esos esquemas comportamentales que el orden

social prevalente en los paises latinoamericanos propicia y refuerza en aque-
% E llos estratos de la poblacién a los que la racionalidad del orden establecido
S 2 | niega la satisfaccion de las necesidades mas basicas, mientras posibilita la
é E satisfaccion suntuaria de las minorias dominantes... El fatalismo es, por tanto,

una realidad social, externa y objetiva antes de convertirse en una actitud
personal, interna y subjetiva (Martin-Bard, 1998, pp. 93, 96).

REALIDAD COMO
PRINCIPIO

EPISTEMOLOGICO

Que no sean los conceptos los que convoquen a la realidad, sino la realidad
la que busque a los conceptos; que no sean las teorias las que definan los pro-
blemas de nuestra situacion, sino que sean esos problemas los que reclamen
y, por asi decirlo, elijan su propia teorizacion. Se trata, en otras palabras, de
cambiar nuestro tradicional idealismo metodoldgico en un realismo critico.
A los psicologos latinoamericanos nos hace falta un buen bafo de realidad,
pero de esa misma realidad que agobia y angustia a las mayorias populares
(Martin-Bar6, 1998, p. 314).

Fuente:

Blanco y Valera, 2007.

5 Las citas de Martin-Bar6 las tomamos de la seleccion de articulos publicados en la editorial
Trotta en 1998 (Psicologia de la liberacion) y en 2003 (Poder, ideologia y violencia).
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Jon Sobrino, uno de los mas cualificados representantes de la teologia
de la liberacion y un sobreviviente de aquella masacre®, se suma a esta
postura desde la teologia. La verdad de la realidad esta presente en toda
su obra. “La realidad mas real —acostumbra a decir y ha dejado escrito
en numerosas publicaciones— es la vida y la muerte de los pobres”. En
El principio misericordia (Sobrino, 1992) encontramos epigrafes con titu-
los inequivocos nacidos al calor de reflexiones tedricas y del dolor de la
experiencia de toda una vida en El Salvador: “Los ojos nuevos para ver
la verdad de la realidad”, “Los ojos nuevos para ver la verdad de los seres
humanos”, “Los ojos nuevos para ver la verdad de Dios”. Y en un articulo-
homenaje con motivo del primer aniversario, Sobrino traza el perfil de los
seis jesuitas asesinados en unos términos inequivocos: “La misericordia es
lo que los movio6 a mirar la realidad salvadorefia para llegar a conocerla
como es en verdad y lo que dirigi6 su pensar y su saber. Y movidos por la
misericordia buscaron la verdad, la analizaron y la dieron a conocer. Todo
esto lo hicieron de forma universitaria” (Sobrino, 1990, p. 970).

El “ambito” de lo histérico

Ellacuria habla de la realidad y la verdad a modo de conclusion del que
constituye su “mas ingente trabajo intelectual en el campo de la filosofia”,
tal y como comenta en la presentacion otro filésofo, Antonio Gonzalez.
Martin-Baro, por su parte, toma la realidad como punto de partida, como

6 Poco después de los acontecimientos, Jon Sobrino relat6 su experiencia al ser informado del
asesinato a sangre fria, pero perfectamente planificado (ver nota 1 de esta Introduccion), de
sus hermanos jesuitas. Desde el 13 de noviembre se encontraba en una poblacion cerca de
Bangkok (Tailandia), impartiendo un curso de Cristologia. Cuando recibié la noticia sinti6
que esa muerte cruel y caprichosa lo “confrontaba con una realidad en comparacién con
la cual todo lo demas me parecia poca cosa, nada. O, por decirlo de otra manera, con una
realidad que me forzaba a mirar desde ella todo lo demas”. Y lo que desde ella se divisaba
era una profunda oquedad, que responde de manera muy precisa a lo que sabemos desde la
psicologia: la experiencia traumdtica produce una quiebra en los sistemas de proteccion y
apoyo, preferentemente emocional, con los que todo ser humano acostumbra a contar en su
vida para no verse perdido en medio de una oscura soledad. Jon Sobrino lo confirma:

Nunca serd lo mismo la UCA ni nunca seré yo el mismo. Después de tantos afios de vivir y
trabajar con esos hermanos se me habia hecho como segunda naturaleza contar con ellos
para mi propia vida y trabajo. Cualquier idea, cualquier plan que me venia a la cabeza,
siempre terminaba en lo mismo: ya no estan. Ya no esta Ellacuria para terminar el libro que
estabamos editando juntos [posiblemente Mysterium liberationis], ya no estd Juan Ramoén
para organizar el curso de enero sobre Monsefior Romero, ya no estd Amando para terminar
el proximo ntmero de la Revista Latinoamericana de Teologia, ya no esta Nacho para dar el
curso de Psicologia de la Religion que le habia pedido para la Maestria en Teologia, ya no
esta Montes para conocer los problemas de los refugiados y de los derechos humanos, ya
no esta Lolo —asi llamabamos al P. Joaquin Lopez y Lopez— para conocer qué piensa y qué
espera la gente pobre con la que trabaj6 en Fe y Alegria (Sobrino, 1989, 258-259).
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si diera por cerrado el debate en torno a la justificacion filoséfica del
mundo de lo real. Es lo que tiene vivir rodeado de gentes golpeadas
desde la cuna por la pobreza, la discriminacion y la exclusion social, la
explotacién econdémica, la represion politica: que hay enrevesados de-
bates de una escasa utilidad que tan solo dan respuesta a las inquietudes
intelectuales de sus autores, pero que se alejan de los problemas reales
de los ciudadanos y las ciudadanas de a pie. Podriamos decir, pues, que
Martin-Bar6 empieza donde termina Ellacuria: da por supuesta la realidad
para desde alli ir perfilando una mirada tedrica en la que no tiene cabida
la indiferencia, sino la “indignacién ética”, traducida en denuncia y en
critica, frente a la pobreza y miseria colectiva en la que vive la mayoria
de la poblaciéon salvadorefia y centroamericana. “Son los problemas
reales de los propios pueblos, no los problemas que preocupan en otras
latitudes, los que deben constituir el objeto primordial del trabajo” de
la psicologia latinoamericana (Martin-Bard, 1998, p. 296): la situacién
de miseria opresiva, su condicién de dependencia marginante, su some-
timiento a condiciones inhumanas de vida, etc. Todo ello conforma y
define el mundo de lo real; un mundo instalado en la misma entrafia del
orden y de la estructura social de la que es necesario liberar a las mayorias
populares; es decir, orden y estructura social que es necesario cambiar:
“La necesidad objetiva més perentoria de las mayorias latinoamericanas
la constituye su liberacion histérica de unas estructuras sociales que les
mantienen oprimidas” (p. 296). Critica frente a las condiciones de la
realidad, sean estas los salarios de miseria, las champas que se tienen por
casas o el machismo, y clara apuesta por el cambio. La clave de la postura
de Ignacio Martin-Baro6 es tan meridiana como contundente: “Es necesario
involucrarnos en una nueva praxis, una actividad transformadora de la
realidad que nos permita conocerla no s6lo en lo que es, sino en lo que
no es, y ello en la medida en que intentamos orientarla a lo que debe
ser”, habia escrito en 1986 en un emblematico articulo, Hacia una psico-
logia de la liberacion (Martin-Baro, 1998, p. 299). Ambos momentos van
unidos por procesos psicosociales a los que iremos haciendo referencia
a lo largo de esta introduccion.

Partimos, pues, de ese “mundo de lo real” que muestra a los cuatro
vientos su verdad. Para llegar a la conclusién de que no se trata de meros
artificios lingtisticos, Ellacuria sigue la huella de Xavier Zubiri y emprende
un camino, no siempre facil de seguir, en el que la realidad historica ocupa
el lugar protagonico: el ser humano es “un animal de realidades”. Al hacerlo
parece darnos una clave para entender la propuesta de Martin-Bar6. En
Zubiri, y por extension en el propio Ellacuria, “el objeto de la filosofia es
la realidad unitaria intramundana en su proceso hacia formas superiores
de realidad, tales como se dan en la persona humana y en la historia”
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(Ellacuria, 1990a, p. 30)7, o lo que es lo mismo: el objeto de la filosofia
es la realidad a la que ha dado lugar el ser humano (la realidad construi-
da) que da origen y forma a la realidad social y a la realidad psicologica
como hechos historicos. Esa es la propuesta “filoséfico-realista” de Zubiri-
Ellacuria, y esa sera la propuesta epistemologica (el “realismo critico”) de
Martin-Baro: la relacion de interdependencia y mutua influencia entre lo
social y lo psicolégico entre la personay el grupo, entre la realidad objetiva
y la realidad percibida, entre los hechos y los valores (los significados), entre
la ética personal y la ética de lo social, dos racionalidades dialécticamente
relacionadas. Para expresarlo con esas palabras nuevas (por inéditas) que
encontramos en uno de los articulos que conforman esta seleccién (“Etica
en psicologia”): “Se parte, por tanto, de la necesidad de la sociedad para la
plena humanizacién y perfeccion del hombre, pero se parte también de
la posibilidad de una sociedad deshumanizadora” con sus consiguientes
efectos a nivel psicosocial, que Martin-Bar6 estudié de manera magistral en
tres grandes d&mbitos: el del fatalismo, el de la violencia y la salud mental,
y el del trauma psicosocial.

El espacio epistemolégico en el que el filésofo y tedlogo Ellacuria y
el psic6logo Martin-Bar6 se encuentran es justamente en el de la realidad
sociohistérica como fuente y fundamento de la realidad personal:®

S6lo en la totalidad histérica, que es el modo concreto en el cual se realiza
la persona, en el cual el ser humano vive, se ven adecuadamente lo que son
esa personay esa vida. Puestos en la realidad histoérica, esta exige, para su
explicacion altima, el estudio de la persona, de la vida, de la materia, etc.,
mientras que la reciproca no es cierta: un estudio de la persona y de la vida
humana, al margen de la historia, es un estudio abstracto e irreal (Ellacuria,
1990a, p. 44. Las cursivas son nuestras).

7 Esta nocién guarda una estrecha similitud con la planteado por otro jesuita de mediados del
siglo XX, el paleontélogo y filésofo Pierre Teilhard de Chardin, muerto en destierro, que en su
teoria de la cosmogénesis y la hiperfisica avanza la idea de la creciente complejizacion de la
materia, llamando atencion sobre la energia vital en accién dentro de la materia (De Chardin,
1963.

8 No se nos puede ocultar que esta propuesta guarda un parecido de familia con la teoria so-
ciohistdrica de Vygotski, sobre todo con el Vygotski de Historia del desarrollo de las funciones
psiquicas superiores, donde se incluye el postulado acerca del “desarrollo sin cambios en el tipo
biolégico” y la “ley genética del desarrollo cultural”, es decir, la “sociogénesis de las formas
superiores de conducta”. Pero no parece que fuera Vygotski el referente tedrico del realismo
critico de Martin-Bar6, sino mas bien, tal y como se pone de manifiesto a lo largo de la selec-
cion de textos que conforman este volumen, la sintesis existencial de Viktor Frankl, la filosofia
de la realidad histoérica de Ellacuria, la historicidad del mensaje salvifico de la teologia de la
liberacion y la pasion por la realidad heredada de los padres del pensamiento social: Comte,
Marx, Durkheim, Weber, etc.
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Martin-Bar6 lo expresarfa de forma muy parecida en “Etica en psi-
cologia”: “Toda teoria dialéctica de la actividad psicolégica mantiene el
principio de interaccibn mutuamente constitutiva entre hombre y sociedad
como un postulado fundamental”. Es en este contexto en el que adquiere su
verdadero significado la idea, tomada de Kenneth Gergen, de la psicologia
social como una forma de historia en el sentido de que tanto los fendme-
nos sociales como quienes los protagonizan (o los sufren) estan situados
dentro de coordenadas historicas y sociales. Ello invoca la necesidad de
“situar y fechar el conocimiento psicosocial, y no pretender vender como
universal lo que es local y parcial” (las cursivas son nuestras), queriendo
reproducir, de manera mecanica y acritica, un modelo de conocimiento
atemporal y universal que prescinde de la realidad peculiar que envuelve
la vida de las personas y que traza un modelo de sujeto abstraido de ella.
No es posible obviar que “la historia de los pueblos centroamericanos
constituye un proceso doloroso y fascinante a la vez que recorre las articula-
ciones entre persona y sociedad, entre alienacion y conciencia, entre opre-
sion y liberacion” (Martin-Baro, 1983, p. IX. Las cursivas son nuestras). Es
precisamente ahi donde, por muy heterodoxo que pueda parecer para los
gustos del mainstream, adquiere pleno sentido que un manual de psico-
logia social desde Centroamérica comience aludiendo en el prologo a las
“cuarenta mil victimas de la represion politica en un lapso de tres afios”
(p. VII) y hablando de la tortura o de la vida en el mes6n en las primeras
paginas del primer capitulo. Queda meridianamente claro que el punto de
partida “sera la realidad cotidiana tal y como es vivida por la mayoria de la
poblacion centroamericana y, mas particularmente, salvadorefia” (p. 4). Y,
al mismo tiempo, y para que nadie se lleve a engafio, queda también claro
que no pretende “ser imparcial en la eleccion y el enfoque de los temas,
con esa pretendida asepsia de quien selecciona por inercia, sin examinar
los criterios que, consciente o inconscientemente, estan determinando su
eleccion” (p. 4)°.

La propuesta psicosocial de Martin-Baro0 se sitta, pues, a caballo de este
juego dialéctico de interdependencia y mutua influencia entre lo social y
lo psicolégico en el marco de un determinado escenario histérico. Baste
para ello recordar sus posicionamientos tedricos en torno al caracter, a la
violencia en general y particularmente a la guerra, al fatalismo o a la salud

K Sobre la necesaria parcialidad de la psicologia abunda Martin-Bar6 a lo largo del primer volumen
de su libro Accion e Ideologia. Psicologia social desde Centroamérica. Esa parcialidad se decanta a
favor de las grandes mayorias populares histéricamente marginadas y empobrecidas y obedece
a la doble logica de la honestidad para con la realidad sobre la que la psicologia quiere decir
palabra, y al imperativo ético de estar al lado y en favor de los mas desfavorecidos.
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mental y al trauma psicosocial'®, que consideramos como aportaciones
verdaderamente centrales a la psicologia social de habla hispana y de
cualquier otra habla.

La persona vive y se realiza (se construye ontogenéticamente) en la
historia (ver nota 22 de esta Introduccion): el ser humano abstraido de
la realidad historica es una pura entelequia; sin embargo, el sujeto y el
acto del conocimiento, del que se ocuparia la filosofia, y el sujeto y acto
del comportamiento (de la accidn, prefiere siempre Martin-Bard), cuyo
estudio atafie a la psicologia, son realidades historicas. Tanto la filosofia
como la psicologia son una forma de historia que no se limita simplemen-
te a tomar en consideracion los contenidos que la definen, las fechas en
que estos tienen lugar o las personas que los protagonizan, sino “que se
toma lo historico como dmbito de lo historico mas que como contenidos
histéricos y que en ese dmbito la pregunta es por su realidad, por lo que la
realidad da de si y se muestra en él” (Ellacuria, 1990a, p. 44. Las cursivas
son nuestras). La clave de lo historico se sitda, pues, en una dimensiéon
molar (el todo distinto a la suma de las partes, las partes en funcién del
todo) que en la psicologia social ha recibido el nombre de “clima-atmosfera
social”, “espacio vital” (Lewin, 1936), “situaciéon” (Zimbardo, 1997, 2008;
Ross y Nisbett, 1991), “contexto”, “escenario”, etc. Ellacuria se pregunta
si es real el contexto o la situacion. A lo largo de las seiscientas paginas

10 Para ahuyentar las dudas, reproducimos las definiciones de cada uno de estos procesos psico-
logicos: “Es la estructura sociohistérica la que configura el caracter, es decir, cada individuo
tiene el cardcter que tiene porque asi se lo ha ‘asignado’ la estructura sociohistérica”, decia
Martin-Bar6 en “Presupuestos psicosociales de una caracterologia para nuestros pueblos”, un
articulo de 1972 (Martin-Bar6, 1998, p. 51). Es indudable que existe una “apertura humana a la
violencia”, pero las dimensiones estremecedoras que alcanza, sobre todo cuando se manifiesta
en una de sus formas mas crueles como es la guerra, s6lo pueden ser comprendidas a partir de
condiciones socio-histéricas como el contexto posibilitador, “un contexto social que estimule o
al menos permita la violencia un marco de valores y normas, formales e informales, que acepte
la violencia como una forma de comportamiento posible e incluso la requiera” (Martin-Baro,
1983, p. 373), y el fondo ideolédgico: “La violencia exige siempre una justificacion frente a la
realidad a la que se aplica” (Martin-Bar6, 1983, p. 375). Por lo que respecta a la salud mental,
esta “deja de ser un problema terminal para convertirse en un problema fundante. No se trata
de un funcionamiento satisfactorio del individuo, se trata del caracter basico de las relaciones
humanas que define las posibilidades de humanizacién que se abren para los miembros de
cada sociedad y grupo” (Martin-Bard, 1998, p. 336). Consiguientemente, el trauma psicosocial
vendria a ser “la cristalizacion o materializacion en las personas de las relaciones sociales de
la guerra que se vive en el pais [y] denota unas relaciones sociales enajenantes, que niega el
caracter humano del ‘enemigo’ al que se rechaza como interlocutor en cuanto tal y al que
incluso se busca destruir” (Martin-Bar6, 2003, p. 370). Por su parte, el concepto de fatalismo,
entendido como “un poderoso aliado del sistema establecido” y, por ello, “una realidad so-
cial, externa y objetiva, antes de convertirse en una actitud personal, interna y subjetiva” en
términos de “interiorizacién de un sistema de dominacién social” (Martin-Bar6, 1998, p. 96)
lleva la marca distintiva de Durkheim, defensor a ultranza de la realidad de los hechos sociales
y de su supremacia predictivo-explicativa sobre los hechos psicolégicos.
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de su Filosofia de la realidad historica va ofreciendo numerosos argumen-
tos que apoyan una respuesta afirmativa. La psicologia social los lleva
ofreciendo desde las investigaciones de Norman Triplett en 1898 sobre la
influencia que ejerce la presencia de los otros sobre el rendimiento fisico
(en este caso, sobre la velocidad en una carrera ciclista). Desde entonces,
las pruebas sobre la existencia del contexto, del ambiente, del escenario o
de la situacion han sido innumerables, han sido concluyentes, han sido
convincentes y también son mejorables, sobre todo en dos aspectos: en
el modelo de sujeto que subyace a la accion (un sujeto marcadamente
individualista que se parece mucho, por cierto, al modelo de sujeto de
la posmodernidad) y en la (ingenua) presuncién de un modelo de co-
nocimiento valido transhistérica y transculturalmente. Que la inmensa
mayoria de estas pruebas hayan sido escritas en inglés y hayan usado una
metodologia cuantitativa es tan anecdotico como el color de la portada
de la revista en la que han sido publicadas. Martin-Bar6 fue muy explicito
al respecto en los prologos a sus dos volimenes de Psicologia social desde
Centroamérica. En el primero advierte sobre la presuntuosa tentaciéon de
echarlo todo por la borda, que no es una actitud precisamente ajena a una
parte de la psicologia social latinoamericana. No hay que prescindir de lo
que ya hay; se trataria, “mads bien, de construir ‘desde la propia realidad’...
desde los conflictos y problemas que viven los pueblos centroamericanos
para, desde esa perspectiva peculiar, ir enhebrando los temas bésicos de la
ciencia social” (Martin-Bard, 1983, p. VIII). En 1989 observamos un replan-
teamiento critico del conocimiento psicosocial a la luz de los problemas
que aquejan a esos mismos pueblos. No es critica al método (Martin-Bar6
siempre utiliz6 metodologia cuantitativa y eso no le condujo a perder la
fe), sino al modelo de sujeto y al modelo de conocimiento que se pretende
desde la corriente dominante, que, como muy bien sefiala, “es de corte y
factura norteamericana”. Esa psicologia social

tiene mucho de bueno, producto de casi un siglo de trabajo, y ojala este
reconocimiento no se le escape al lector, pero tiene también no poco de
malo, no tanto por lo que es en si, sino cuanto por lo que se pretende que
sea, es decir, conocimientos universalmente validos y significativos, cuando
con frecuencia no son mas que reflexiones muy provincianas, concebidas
con esquemas estrechos, y s6lo parcialmente verificadas en condiciones al
mismo tiempo locales y abstractas (Martin-Baro, 1989a, p. 5).

No es esta la inica vez que Martin-Bar6 alude a este delicado asunto
epistemoloégico, el modelo de conocimiento en la psicologia social. Entre
la adopcion acritica de teorias y métodos emanados de la corriente mayo-
ritaria, y la “psicologia del coqui” (“rechazar los conceptos y métodos que
vienen de fuera por el simple hecho de que sean foraneos y elaborar unos
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modelos autoctonos, cuyo objeto fundamental sea el caracter o personali-
dad del propio pueblo”, escribia en El reto popular a la psicologia en Amé-
rica Latina [Martin-Bar6, 1998, p. 313]) cabe un didlogo critico que evite
la sinraz6n de diferenciar una “psicologia humanista” de una “psicologia
materialista”, y sobre todo una “psicologia reaccionaria” (que, al parecer,
es la que se hace en Estados Unidos mediante métodos cuantitativos) de
una “psicologia progresista” que, al parecer, es la que se hace en algunas
latitudes de América Latina mediante una metodologia cualitativa. Una
manera distorsionada y err6nea de entender la psicologia, ya que, por un
lado, asume que es equivalente y se agota en la metodologia —postura por
lo demas ingenua y banal— vy, por otro, que el método como instrumento
de investigacion tiene una intencionalidad (vida) propia independiente de
quien lo utiliza y de los objetivos que persigue, que, por cierto, conduce a
una reificacion por lo demas pueril. Parece obvio que no podemos definir
como progresista 0 como reaccionaria una psicologia atendiendo a su
procedencia geografica o al método que utilice, de suerte que “una teoria
psicologica no es reaccionaria sin mas por el hecho de venir de Estados
Unidos, como el que tenga su origen en la Union Soviética no la convierte
automaticamente en progresista o revolucionaria” (Martin-Baro, 1998, pp.
293-294). Lo progresista o reaccionario tiene que ver, de manera prioritaria,
con la teoria del conocimiento desde la que se aborde el estudio de los
contenidos propios de la psicologia y del modelo del sujeto de la accion
que subyace a dicha teoria. Lo reaccionario es creer que la realidad no
existe y que, por tanto, no se puede cambiar, llevando al “afianzamiento
de un orden social injusto... Lo que hace progresista o revolucionaria a
una teoria no es tanto su lugar de origen cuanto su capacidad para explicar
u ocultar la realidad y, sobre todo, para reforzar o transtormar el orden
social” (Martin-Baro, 1998, pp. 293-294)." No se trata de sefialar de qué
lado caen nuestras simpatias o antipatias, sino de pensar y valorar en qué
medida una determinada comunidad cientifica ha dado respuestas a los
problemas que se le han venido planteando al ser humano. Y en ese terreno
no cabe albergar ninguna duda de que la comunidad cientifica norteame-
ricana dedicada a la investigacion psicolégica ha dado las respuestas mas
convincentes, mas eficaces y mdas conocidas (publicadas). No hay duda
de que en el contexto latinoamericano también se han dado respuestas

' Lapostura critica es la que puede darle a la psicologia ese talante transformador de una realidad
victimaria y fatalista (ver cuadro 1). Es asi como se transforma en una ciencia comprometida
con las aspiraciones y las experiencias de las mayorias. De este modo, Martin-Bar6, tomando
lo que sobre el altruismo nos ha legado la psicologia del primer mundo, introduce el tema
de la solidaridad, dindmica de enorme importancia en las sociedades centroamericanas y en
especial en la de El Salvador en plena guerra civil cuando él escribia (ver capitulo VII de Accion
e ideologia).
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convincentes y eficaces, pero la mayoria de ellas quedan encerradas en los
archivos de las instituciones sin darse a conocer.

Verdad y realidad, la verdad de la realidad, la realidad verdadera, la
respuesta a la realidad historica: ese es el marco tedrico en el que se ins-
talan los pensadores de la UCA, Martin-Bar6 entre ellos. Lo historico es
la totalidad que envuelve lo social y lo personal. Incluye un componente
material (“la materialidad de la historia”), un componente social que tiene
un sustrato fisico (“la realidad fisica de la especie animal”) y que se con-
creta en un “cuerpo social”, un componente personal y un componente
temporal. Todos ellos configuran “el mundo de lo real” situado fuera de
la apariencia que dicho mundo tiene para las personas. Esa es la decidida
y muy meditada apuesta de Ellacuria, bajo la inspiracion de Zubiri, para
la filosofia, porque “si su estudio fuera sélo el conjunto de las cosas reales
tal como aparecen a la experiencia cotidiana, sea praxica o teorética, o
al saber cientifico, dejaria fuera lo real del mundo. Hay que superar esos
dos extremos” (Ellacuria, 1990a, pp. 28-29. Cursivas en el original). En
esa misma actitud encontramos a Martin-Bar6, como ya hemos tenido
oportunidad de ver en paginas anteriores y volveremos a ver en el tltimo
epigrafe de esta Introduccion.

En la bisqueda de lo real del mundo nos topamos, en primer lugar,
con el hecho biologico del ser humano y, por tanto, y a través suyo, con
su producto mas importante, la historia (ver “El fundamento biologico
de la historia” en Ellacuria, 1990a, pp. 91-123)!2. Por su parte, la sociedad
(el componente social de la historia) es asimismo un hecho real que tiene
como punto de partida la covivencia de los individuos, la naturaleza co-
munal del ser humano, el “nexo especifico” (de la especie), el “respecto
coherencial” a los demas que el filésofo vasco atribuye al ser humano como
especie (“estar vertido a los demas pertenece a la especie humana”) y que,
afnos después, y en un contexto bien distinto, Shelley Taylor, una de las

12 Aunque no forme parte de su estudio sobre la realidad historica, convendria recordar que el
capitulo octavo de Accion e ideologia comienza con un epigrafe sobre los datos de la realidad:
personas asesinadas en El Salvador por razones politicas entre 1980 y 1982. Pero a continua-
cion, en el epigrafe dedicado a la perspectiva psicosocial, Martin-Bar6 introduce el enfoque
instintivista (el modelo etoldgico y el modelo psicoanalitico). Vuelve sobre ello en el apartado
sobre la “historia psicosocial de la violencia” en el que no tiene inconveniente en afirmar que
“los comportamientos violentos tienen su base en la estructura neurofisiolégica del organis-
mo humano” (Martin-Bar6, 1983, p. 405), para afiadir a continuacién que la clave reside en
la existencia de condiciones y circunstancias sociales que permitan su materializacién: “En
sintesis, el ser humano es un ser abierto a la violencia y a la agresion como posibilidades
comportamentales que tienen su base en la configuraciéon del propio organismo. Que estas
posibilidades se materialicen dependera de las circunstancias sociales en que se encuentren
los individuos y las exigencias particulares que cada persona tenga que confrontar en su vida”
(Martin-Bar6, 1983, p. 405). Es precisamente ahi donde empieza la historia psicosocial de la
violencia (ver también nota 17 de “La teoria del conocimiento del materialismo dialéctico”).
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mas reconocidas investigadoras en el campo de la psicologia, atribuira al
l6bulo frontal de nuestro cerebro’®. Asi es como

la sociedad no flota sobre si misma, sino que su sustrato o su apoyo son
los individuos, pero los individuos en cuanto estdn realmente vinculados
entre si y con todo el haber humano. Eso es lo que confiere caracter fisico
y real a lo social sin darle caracter de unidad sustancial independiente, de
sustancia que se baste a si misma, aunque sus componentes sean realidades
individuales (Ellacuria, 1990a, pp. 229-230).

El caracter fisico y real de lo social es una apuesta arriesgada, tanto
que constituye un verdadero desatino desde y para el pensamiento pos-
moderno. Pero si, prescindiendo de esas prenociones que a todos nos
acompafian cuando intentamos analizar lo que ocurre a nuestro alre-
dedor, echamos una rapida ojeada a la historia del pasado siglo, quizas
podamos convenir en que determinados hechos sociales, o mejor, que los
significados atribuidos a algunas pertenencias grupales o categoriales (por
ejemplo, ser judio en Alemania, disidente en la Rusia de Stalin o subversivo
en muchos paises latinoamericanos) se convirtieron en hechos reales (la
deportacion, la represion, la tortura, la muerte), en barbaries reales donde
es posible contabilizar heridos, deportados, muertos, torturados, etc. Po-
demos tomar, si se prefiere, un hecho fisico como es el color de la piel (un
hecho real) para convertido en un hecho social (un hecho simbdlico: el
significado atribuido) y ver en qué ha desembocado en términos de pre-
juicio, discriminacién o racismo, por no hablar de las componendas que
hemos organizado en torno a los rasgos anatémicos que definen el sexo.
Hechos fisicos convertidos en hechos sociales (significados) a través de la
percepcion e interpretacion que hacemos de ellos, que acaban por tener
consecuencias reales, objetivas, cuantificables, visibles a los 6rganos de
los sentidos. Hechos reales como la disparidad de género, tan destructora
como ubicua, la homofobia y la discriminacioén en contra de la diversidad
sexual manifestada en colectivos como los grupos LGBTI. Hay algo que
olvidan con mucha frecuencia y facilidad algunos cientificos sociales,
sefiala Martin-Bar6 en “Etica en psicologia”:

13 Lo haré en una obra primorosa y muy bien documentada (ver sobre todo, el capitulo titulado “El
cerebro cuidador”). Si partimos y aceptamos la idea de que lo social es fruto de lo interpersonal,
puede ser interesante prestar atencién a lo siguiente: “Debido a las abrumadoras pruebas que
existen sobre el cuidado, voy a comenzar por la observacion de que somos, fundamentalmente,
una especie afectuosa y a mostrar que ello revela una verdad fundamental sobre la naturaleza
humana: el cerebro y el cuerpo estan construidos para cuidar, no de forma indiscriminada,
sino a fin de atraer, mantener y alimentar relaciones con los demas a lo largo de la vida” (S.
Taylor, Lazos vitales. De como el cuidado y el afecto son esenciales para nuestras vidas. Madrid:
Taurus, 2002, p. 21).
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que la subjetivad es también una fuerza objetiva que influye en la de-
terminacion de lo que los procesos mismos son y pueden ser. El hecho
de que la subjetividad no sea visible y con frecuencia resulte de dificil o
cuestionable medicién, no quita para que constituya una realidad objetiva,
conocida o no (Martin-Bar6, 2015, p. 514).

Los otros también forman parte del mundo de lo real; su presencia
fisica y sus acciones han resultado imprescindibles para mi supervivencia
y existencia en el plano material (vida) y en el plano psicologico: es el
medio a través del que me convierto en persona. Dicho de manera sencilla:
para que mi existencia tenga sentido tiene que estar referida a otros, de tal
forma que la identidad, el autoconcepto, la autoestima (por citar areas de
enorme interés en la psicologia) adquieren inteligibilidad en la medida en
que me veo dialégica y dialécticamente con otras personas. Desde George
H. Mead esta es una obviedad: el paso del puro organismo a persona solo es
posible mediante la relacion con el otro y con “el otro generalizado”. Esta
es una idea y un argumento basico en el amplio espectro de las ciencias
sociales y, con mads razon, en y para la psicologia social: el hecho capital
en la vida del ser humano, sostuvo Solomon Asch, uno de sus mas lacidos
teoricos, “consiste en que los hombres no se relacionan solamente con
los objetos de la naturaleza, sino con otros hombres y en tal encuentro
se transforman en seres humanos” (Asch, 1962, p. 129), de suerte que

el ser humano particular s6lo es capaz de decir ‘yo’ porque es capaz al
mismo tiempo de decir ‘nosotros’. Ya la idea ‘yo soy’, cuanto mas la idea
‘yo pienso’, presuponen la existencia de otras personas y la convivencia
con otras personas; en suma, presuponen un grupo, una sociedad (Elias,
1990, p. 82).

escribia el sociologo aleman Norbert Elias en un primoroso ensayo (“La
sociedad de los individuos”) escrito en 1939. La ausencia, real o de hecho,
de las figuras de apego, la falta de apoyo social, el rechazo y la exclusiéon
han llenado las revistas especializadas de psicologia de evidencias y prue-
bas sobre sus devastadoras consecuencias en la vida y en la salud fisica y
mental de las personas. Ellacuria lo expresa de una manera muy clara y
muy poco controvertida desde el punto de vista psicosocial:

[La] presencia real de los otros en mi propia realidad determina mi vida y
determina mi forma de ser Yo. El Yo consiste en la afirmacion o actualiza-
cion de mi propia realidad frente al resto de la realidad, en nuestro caso
frente a la realidad de los otros que es mia y que no lo es. Pero es que en
esa afirmacion, en que consiste el Yo, entran también los otros, entra el
modo como mi propia realidad esta afectada por la realidad y por el ser
de los demés” (Ellacuria, 1990a, p. 363).



26 EL REALISMO CRITICO

Nada nuevo desde y para la psicologia social. Las corrientes idealistas,
el constructivismo social entre ellas, se apartan de esta elemental consi-
deracién al concebir al Yo como el hacedor absoluto de si mismo, de la
sociedad, de la historia y de los otros, sin tomar en consideracién que
“en la realizacion de su absolutez tiene que contar con la absolutez de
los demas que se le hacen primariamente presentes en su propia version
constitutiva a ellos” (Ellacuria, 1990a, p. 373). En una palabra, “la realidad
de los otros forma parte de mi propia realidad” (Ellacuria, 1990a, p. 382):
esa es la base de la sociedad, del “cuerpo social”, de la comunalidad (el ser
del hombre es formalmente comunal) y, por tanto y desde ahi, la realidad
de los otros forma parte de la razon de ser de la psicologia como ciencia y
como profesion. Es la “incurable otredad del ser” convertida en uno de los
mas solidos argumentos filosoficos de ese genial filésofo de provincias que
fue Juan de Mairena o, lo que viene a ser lo mismo, la imposibilidad del
solus ipse: “Quien razona afirma la existencia de un préjimo, la necesidad
de dialogo, la posible comunién mental entre los hombres” (Machado,
1988, p. 1967).

La historia tiene también una dimension y una estructura temporal
que discurre y se acomparia de cuatro procesos “a los cuales corresponden
cuatro tipos de tiempo estructuralmente distintos y estructuralmente co-
nexos: procesos fisicos, procesos biologicos, procesos psiquicos y procesos
biograficos” (Ellacuria, 1990a, p. 420). Esa temporalidad afecta, de manera
especial, a los procesos psiquicos en la medida en que hay una necesaria
confluencia entre lo biografico y lo historico no tanto como aconteci-
miento, sino como ambito, como contexto, como escenario “intrinseca-
mente dindmico”; es decir, “la realidad es siempre dinamica y su tipo de
dinamismo corresponde a su tipo de realidad. No hay realidades estaticas,
plenamente idénticas a si mismas” (Ellacuria, 1990a, p. 33). En el caso de
la violencia, por ejemplo, Martin-Bar6 (1983, pp. 405-420) da nombre y
apellidos a esos “ambitos” de lo histérico-social: la lucha de clases, la des-
igualdad opresiva, el desorden ordenado, la mentira institucionalizada, la
polarizacion social, el resentimiento social, la presion grupal, etc. En uno
de los epigrafes de esta Introduccion (“El rechazo del a priori esencial”)
veremos ademas a Martin-Bar6 defendiendo la naturaleza dinamica de la
realidad social y, por extension, de la realidad psicologica.

Verdad y realidad, la verdad de la realidad, la realidad verdadera, asi,
sin medias tintas ni alambicados y escurridizos discursos que acaban por
diluirse, como pompas de jabon, en meros flatus vocis. Lo que aquellos seis
jesuitas pretendieron, de acuerdo de nuevo con Tojeira, lo que buscaron,
lo que investigaron en sus respectivas catedras académicas era abrir cami-
nos para “un futuro sin estos rios de sangre injustamente derramada, sin
hambre, sin miseria, sin corazones desgarrados por el odio, por el miedo,
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por la desconfianza y violencia que genera el hecho de que muy pocos
tengan demasiado y demasiados no tengan nada”, todo eso que tanto
dolor, tanto sufrimiento y tanta destruccién ha causado al ser humano a
lo largo de la historia.

La postura de aquel grupo de docentes e investigadores ahonda sus
raices no solo en el inevitable compromiso axiologico que define el que-
hacer de cualquier actividad cientifica (Wright Mills, 1964'4; Proctor, 1991;
entre otros), sino en su pertenencia a una institucion universitaria cuyo
quehacer estuvo claramente definido en torno al analisis de la realidad (sal-
vadorefia, en este caso) como criterio de verdad (ver también los capitulos
“Docencia, investigacion y proyeccion social: principios y orientaciones”
y “iQué psicologo necesita el pais?”):

Lo que la UCA pretende a través de sus investigaciones y publicaciones
es que la realidad salvadorefia tome la palabra, analizar las causas de por
qué se ha llegado a la tragedia actual y proponer los caminos mas huma-
nos y viables de solucién. Expone ademaés la verdad, cuantificindola y
analizdndola: las violaciones a los derechos humanos y sus responsables,
el estado de empobrecimiento y sus causas, el nimero de refugiados y sus
raices, la marcha de la guerra y su impasse. La UCA pretende, pues, decir
y analizar la verdad. Esto es lo que no gusta y esto es lo intolerable para
algunos. Aquellos que —al menos por férmula— condenan la violencia
‘venga de donde venga’, no estan dispuestos a aceptar la verdad ‘venga
de donde venga’.

4 Laimaginacion socioldgica es un clasico en toda la extension de la palabra, una de esas obras de
inexhausta vitalidad, en palabras de Ortega, un autor, por cierto, siempre latente en Martin-Bar6
a través de la indudable influencia de Ignacio Ellacuria, o 1o que es lo mismo, a través de Xavier
Zubiri, el discipulo predilecto de Ortega y Gasset. Es en el capitulo cuarto de su obra (“Tipos
de practicidad”) donde Wright Mills despliega sus argumentos en torno a la imposibilidad de
asepsia en el ejercicio de la docencia y de la investigacién social. Frente a la mudez de que se
hace gala, conviene volver a recordar los argumentos de Wright Mills: a) el trabajo de la ciencia
social siempre ha estado acomparfiado de valoraciones, algunas de ellas no bien ponderadas; b)
los valores van implicitos “en la seleccion de problemas que estudiamos y en algunos de los
conceptos claves que usamos” y en el enunciado de esos problemas; ¢) seamos 0 no conscientes
de ello, “quiéralo o no, o sépalo o no, todo el que emplea su vida en el estudio de la sociedad y
en publicar sus resultados, estd obrando moralmente y, por lo general, politicamente también”
(Wright Mills, 1964, p. 95); d) en realidad, “la importancia ideoldgica de la ciencia social es
inherente a su misma existencia como hecho social”; e) la propia nocién de “problema social”,
tal y como hoy la conocemos, implica hacer valoraciones: “descubrir problemas practicos es
hacer valoraciones”; f) esas valoraciones, y este es un hecho especialmente significativo para
los propésitos de esta Introduccién, no solo atafien a una “practicidad liberal” de respetuosa
adaptacion a los modos y maneras del estatus quo reinante, sino a una nueva practicidad que
se interese “por los maltratados seres humanos que viven en el fondo de la sociedad: los malos
muchachos, las mujeres perdidas, el trabajador migratorio, el inmigrante inadaptado” (Wright
Mills, 1964, p. 111).
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Esa fue la respuesta que dio la Universidad, en su Carta a las Iglesias
de julio de 1989, a las bombas (cuatro colocaron a lo largo del mes), a las
amenazas y a las furibundas acusaciones de los voceros de Arena, el parti-
do en el gobierno, contra los jesuitas'®. En ella queda resumido el espiritu
que la anima, la filosofia sobre la que se apoya, los objetivos que persigue.
Es decir, queda recogida la razoén de ser, como docentes e investigadores
universitarios, de ese exquisito grupo de jesuitas.

1. Primero, se hace necesario devolverle la voz a los que nunca la han
tenido, a los que nunca se les ha preguntado, a los que nunca se les
ha escuchado. Esa es la itnica manera de darle la voz a la realidad: que
hablen quienes han estado siempre silenciados. Martin-Bar¢6 lo hizo
de manera magistral por medio del Instituto Universitario de Opinién
Publica (Tudop); Segundo Montes, a través del Instituto de Derechos
Humanos de la UCA (Idhuca), y Ellacuria desde su privilegiada posi-
cion como rector.

2. Analizar por qué suceden las cosas y por qué se desencadenan, uno
tras otro, acontecimientos que dejan dolorida la vida de las personas
es luchar contra dos grandes enemigos de la verdad: el fatalismo y la
mentira institucionalizada, es decir, la resignacién y la propaganda,
el conformismo y la calumnia. Ambos conforman ejes teoricos so-
bresalientes en la propuesta de Martin-Bar6 (Martin-Baro, 1998, pp.
73-101, para el fatalismo, y 2003, pp. 215-216, 317-319, 362-364, para
la mentira institucionalizada).

3. Proponer los caminos mas humanos y viables de solucién es una
clara invocacion a la necesidad de cambio social que tan presente se
encuentra en la practica totalidad de los mas visibles representantes
académicos de la UCA (Ellacuria, Martin-Barg, Segundo Montes, Jon
Sobrino, etc.) y, mas en concreto, en las tres grandes lineas de trabajo e
investigacion a las que se alude en el documento de julio de 1989: los
estudios y reflexiones de Ignacio Ellacuria sobre los derechos humanos
(ver Senent, 1998 y el monografico de ECA “Ellacuria: justicia, politica

15 “La retérica contra los jesuitas aument6 fuertemente a finales de los aflos ochenta y cobr6
renovada intensidad después que Arena triunfara en las elecciones de 1989”, escribe Marta
Doggett (1993, p. 67). Esa retorica tenia una cantinela que repetian como papagayos los voceros
del ejército y de la ultraderecha (Arena), ambos en estrecha connivencia con los Escuadrones
de la Muerte: los jesuitas son el apoyo intelectual de la guerrilla, los autores intelectuales de las
acciones terroristas del FMLN, la UCA es un refugio de lideres terroristas, la UCA esta infiltrada
por comunistas, y asi sucesivamente. En los dias previos al asalto criminal a la Universidad, las
amenazas de muerte se reproducian en las ondas de Radio Cuscatldn, la emisora de la Fuerza
Armada. Algunas de las llamadas a dicha emisora incitaban al asesinato: “Los jesuitas son
comunistas, jmatenlos!”, “Ellacuria es un guerrillero, jque le corten la cabeza!”, “Deberian
sacar a Ellacuria para matarlo a escupidas”, y declaraciones de este tenor.
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y derechos humanos”, de enero-marzo de 2013), las investigaciones
de Segundo Montes sobre los refugiados y desplazados (Montes, 1984;
1986a, 1986b; 1989), y las del propio Martin-Bar6 sobre la guerra
(Martin-Bar6, 1990; 2003).

La actividad académica de Martin-Bar¢, tanto en su vertiente docente
como de investigacion, se inscribe, de lleno y sin medias tintas, dentro de
este ideario. El escrito ofrece, ademas, pruebas que nos inclinan a pensar
que su redactor habria sido el propio Martin-Bar6. La mas “sospechosa”
de todas ellas es la alusion, en el parrafo final, a la violencia “venga de
donde venga”, que habia sido uno de los argumentos mds heterodoxos
en su aproximacion psicosocial a este tema: “Uno de los planteamientos
mas falaces [estd hablando de los “Tres presupuestos sobre la violencia’ en
el capitulo 8 de Accion e ideologia) es el de condenar la violencia ‘venga de
donde venga’, haciendo tabla rasa de su génesis, significacion y consecuen-
cias” (Martin-Bar6, 1983, p. 371). Pero en relacién con la autoria, quizés
otro tanto podrian decir los estudiosos de Ellacuria, Segundo Montes o
Jon Sobrino. Ello nos permitiria inferir, sin correr demasiados riesgos, la
existencia de un clima intelectual que acab6é impregnando la actividad
docente e investigadora de cada uno de ellos en los campos de la filosofia
(Ellacuria), la teologia (Ellacuria y Sobrino), la psicologia (Martin-Bar6), la
sociologia (Montes), presidido por el sencillo aserto de Ellacuria: la realidad
es la condicion de la verdad.

Martin-Baro6 fue fiel al ideario de la UCA: verdad y realidad, realidad
y verdad. Nunca renunciaria ni a la una ni a la otra. Luis de la Corte, en el
que posiblemente sea el més profundo y documentado estudio realizado
hasta la fecha sobre la obra de Martin-Bard, sostiene que su “realismo cri-
tico” se sitia en la antitesis del pensamiento posmoderno, ya que

ese interés suyo, tan marxiano, por esclarecer los condicionamientos
sociales y psicoldgicos de la accion humana, por hacer de la psicologia
un medio para incrementar la ‘transparencia social’, le impediria siempre
renunciar a la nocién de verdad, tal y como de hecho exige la epistemo-
logia posmoderna” (De la Corte, 2001, p. 236)'°.

No son muy convincentes las razones que alguna vez se han aportado
para incluir a Martin-Bar6é en la némina de los constructivistas sociales
latinoamericanos (Aceros, 2012). No son convincentes porque, en realidad,
no se aporta ninguna. Y dificilmente se podrian aportar, porque la relacion
de Martin-Bar6 con el construccionismo social es nula, y la influencia que

16 Recomendamos encarecidamente la lectura completa del capitulo “Libertad y ciencia social”
(De la Corte, 2001, pp. 213-275).
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esta manera de ver y analizar el mundo ha tenido sobre su pensamiento
psicosocial es practicamente inexistente. Sus reiteradas menciones y alusio-
nes a la realidad social, a la verdad y a la mentira serian razones suficientes
para despejar las dudas.

Y es que, como ltucida y acertadamente han destacado Dussel (1992),
Kolzarek (2004), Mardones (1994), Norris (1990) o Reynoso (1996), entre
otros, resulta mas que dudoso de cara al que podria ser considerado como
el objetivo prioritario de la psicologia social (dar respuesta a problemas
sociales) adoptar los supuestos de una teoria del conocimiento que recluye
la realidad en una subjetividad abstracta y vaporosa cuyo tnico marco de
referencia es el solus ipse y se aupa en un modelo de razén subjetiva, escin-
dida y abstraida del mundo. La raz6n instrumental (una razén egoista) a la
que alude Horkheimer en su teoria critica acaba por hermanarse, quiérase
o no, con la razén solipsista del constructivismo social en un aspecto pri-
mordial: la subjetivizacion de la razon, el rechazo de la raz6n objetiva que
“debia ser el patron de medida de los pensamientos y acciones humanas”
(Horkheimer, 2002, p. 46). De esta suerte,

todos los conceptos que latian en el corazon de la razon, o tenian que ser
sancionados por ella, han perdido sus raices espirituales. Son todavia, si,
fines y objetivos; pero no hay instancia racional alguna a la que pudiera
corresponder la tarea de allegarles un valor y ponerlos en conexién con
una realidad objetiva” (Horkheimer, 2002, p. 60).

La subjetivizacion de la razon, el refugio en la privacidad solipsista a la
que apela el posmodernismo se acompaifia epistemologicamente, aunque
no necesariamente a titulo personal desde quienes defienden este punto de
vista, de indiferencia social, de falta de compromiso, de alejamiento de la
realidad social, politica, econémica, y con ello se sigue haciendo el juego
al fatalismo de los banqueros “que pretenden hacernos creer que el mundo
no puede ser diferente a como es actualmente” (Bourdieu, 2000, p. 160).
Desde ahi resulta dificil diferenciar la verdad del victimario o la justicia del
explotador porque se les concede tanto valor como a la verdad de la victi-
ma o a la justicia del explotado. De ahi que se trate de equiparar dandole
igualdad para configurar el imaginario social la narrativa del verdugo y
la narrativa de las victimas. Esta putativa igualdad desconoce y se olvida
del imperativo ético que todo acto de recuerdo social tiene para el que
recuerda y para el que es testigo de ese recuerdo. Desconoce, igualmente,
que la narrativa del victimario busca ocultar la verdad y alimentar la im-
punidad, mientras que la narrativa de la victima busca el esclarecimiento
de la verdad y el acceso a la justicia. En altimo término, “cuanto mas se
debilita el concepto de razén, tanto mas facilmente queda a merced de la
manipulacion ideologica y de la difusion de las mentiras mas descaradas”
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(Horkheimer, 2002, p. 61), y desde ahi quedan abiertas de par en par las
puertas al mito, a la religion o al esoterismo como criterio de verdad y de
realidad. Ya lo habia advertido, con su olfato e intuicién natural, Juan de
Mairena: el giro copernicano atribuido a Kant,

a saber, que nuestros conocimientos no se rigen por las cosas y acomodan
a ellas, sino que, por el contrario, son las cosas las que se acomodan a
nuestra facultad de conocer, me pareci6 siempre una ocurrencia maravillo-
sa para saltarse a la torera y dejar intacto el problema del conocimiento”
(Machado, 1988, p. 2039).

Peter Berger y Thomas Luckman, en una obra de obligada referencia,
lo dejaron claramente explicitado de un certero plumazo: “El ser humano
no se concibe dentro de una esfera de cerrada interioridad estatica” (Berger
y Luckman, 1968, p. 73). En resumidas cuentas,

no podemos ser posmodernos en medio del hambre, la miseria y la
necesidad de luchar por la vida de un pueblo oprimido... Intentar, sin
mas, imitar a Europa o Estados Unidos en la periferia es caer en la ‘falacia
desarrollista’, es decir, intentar realizar por extrapolacion en el capitalis-
mo dependiente y explotado lo que se piensa y efectta en el capitalismo
central desarrollado (Dussel, 1992, p. 47).

La mudez (“silencio deliberado y persistente”, dice el Diccionario de la
Real Academia) ontoldgica del construccionismo social (Gergen, 1996, p.
98) significa la renuncia “incluso a la tarea de enjuiciar acciones y modos
de vida de los seres humanos” (Horkheimer, 2002, p. 50) como injustas,
violentas, dafiinas, etc. y, por tanto, a la tarea de intentar cambiarlas. Con
ello, sencillamente dejan a la psicologia sin razén de ser, dedicada Gni-
camente a una tarea especulativa sin posibilidades de introducir cambios
en la realidad personal, interpersonal, intergrupal o macrosocial. Asi, la
realidad se desvanece, y con ello se torna intocable y, por tanto, inevitable
e inmutable. La razon capitula ante ella, y el sujeto se convierte entonces
en espectador pasivo de su devenir: “Los hombres, en su reflexion, se
ven a si mismos como simples espectadores, participantes pasivos de un
acontecer violento que quiza se puede prever, pero al que, en todo caso,
es imposible dominar” (Horkheimer, 1974, p. 261).

El realismo critico de Ignacio Martin-Bar6 ni es mudo, ni capitula ante
la injusticia o la violencia. Mas bien es todo lo contrario: sale a la calle
para hablar con la gente, da a conocer a los cuatro vientos (en informes
especializados, en articulos cientificos, en comunicaciones a congresos
internacionales, en los medios de comunicacién de masas, etc.) los resul-
tados, denuncia en voz alta y clara las condiciones de vida de la mayoria
de la poblacién y pide a voz en grito un cambio. Y todo ello lo hace, en la
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inmensa mayoria de los casos, mediante una sencilla metodologia cuan-
titativa, el terror apocaliptico del posmodernismo. Veamoslo con algan
detalle, no sin antes recordar el Gltimo momento de su vida. Cuentan las
cronicas de aquella infausta madrugada (Whitfield, 1998, p. 43) que fue
Martin-Bar6 quien primero se enfrent6 al comando (es el tinico que aparece
vestido, era el nico que estaba despierto), y en vez de preguntarles por su
concepto de justicia y de paz, de invitarlos a deconstruir el concepto de
violencia o de exhortarles al arrepentimiento por lo que estaban dispuestos
a hacer, les espet6: “iEsto es una injusticia. Ustedes son carrofia!”. Fue lo
altimo que dijo antes de que un culatazo de fusil le partiera el rostro. Por
cierto, se quedo corto en la apreciacion respecto a sus verdugos.

Conocer la verdad

El 27 de mayo de 1986 Martin-Bar6 escribia a uno de los autores de la
edicion de estos escritos inéditos una carta en los siguientes términos:

Nos han llegado unos marcos alemanes para poner en marcha un pequefio
Instituto de la Opini6én Pablica, que es uno de mis proyectos favoritos.
¢Conoces ti a alguien de los institutos que estan trabajando en Espafia y de
los que he visto algunos trabajos muy valiosos? Me encantaria si pudieras
ponerme en contacto con alguien, sobre todo para recibir sugerencias e
incluso material que nos ilumine. Una de las cosas que queremos hacer es
algo asi como una encuesta general anual que permita dar un seguimiento
a las caracteristicas psicosociales de la poblacién salvadorenia. ;Habria
alguien valioso, dispuesto a colaborarnos en esta empresa y con una alta
dosis de idealismo social? Si lo hay y lo conoces, dimelo.

De vuelta a San Salvador tras su anunciada estancia en Espafia, quedo
constituido formalmente el Instituto Universitario de Opinién Publica
(Iudop), bajo su direccion. Su ideario quedo sucintamente recogido en la
introduccién al primero de los informes.

1. Esnecesario “conocer el sentir de los salvadorefios” sobre los aconteci-
mientos que les afectan de manera directa y “su acuerdo o desacuerdo
con las politicas que los diversos grupos adoptan en su nombre”.

2. Es imprescindible diferenciar la informacion de la propaganda. Los
actores politicos y los medios de comunicacion dan como hechos lo
que no son mas que opiniones sectarias al margen de lo que realmente
opina la ciudadania, es decir, quieren elevar sus opiniones personales
a opinion publica y para ello no tienen inconveniente en acudir a la
manipulacién, echar mano de la difamacion o usar directamente la
mentira: “Se quiere hacer pasar por opinién ptblica o demanda po-
pular lo que con frecuencia no representa sino el sentir interesado de
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una minoria... De este modo, al abrigo de la ‘libertad de prensa’, se
manipulan las informaciones transformando la noticia en propaganda
y el desacuerdo ideol6gico en denigramiento, cuando no en abierta
difamacién personal” (Martin-Bar6, 1987, p. 1).

El verdadero sentir del pueblo salvadorefio es ignorado o se deforma
de acuerdo con intereses partidistas y partidarios. En el fondo, lo que
existe es un verdadero miedo a la verdad: a) “no es que los salvadorefios
no tengan opiniones sobre los procesos que les afectan; es que no se
les pregunta su parecer” (Martin-Bar6, 1987, p. 1); b) no es “un pueblo
sin voz”, sino “un pueblo silenciado y, bajo muchos aspectos, amorda-
zado”; c) de hecho, “son muchos los salvadorefios que estan deseosos
de exponer sus puntos de vista acerca de los problemas y procesos que
vive el pais, y agradecen que se les pregunte su parecer” (Martin-Baro,
1987, p. 2), porque “cada vez se aprecia menos temor a expresar las
propias opiniones, por criticas que estas sean respecto al gobierno o a
los grupos en el poder”, y hay “un alto grado de conciencia respecto
a los procesos y problemas que vive el pais” (Martin-Bar6, 1987, p. 2).

El Iudop se erige, pues, en la voz de los silenciados, “su finalidad seria
compulsar cientifica y sistemdaticamente la opinioén de la sociedad
salvadorefia acerca de todos aquellos problemas y procesos que fueran
de importancia para el destino del pais” (Martin-Baro, 1987, pp. 1-2).
Esos problemas estan reflejados en el cuadro 2.

Cuadro 2. Los componentes de la realidad salvadorefia

CONDICIONES DE VIDA e Ingresos familiares

e Vivienda
e Escolaridad
e Empleo

e Transporte
® Religion
* Fuentes de informacién

SITUACION ECONOMICA | “Paquetazos” econémicos

e Evaluacion de la situaciéon econémica

¢ Expectativas sobre la evolucion de la economia

SISTEMA ESCOLAR e Problemas de la educacion

e Evaluacion del sistema escolar

¢ Expectativas sobre el futuro de la educacion

SISTEMA DE SALUD

e Condiciones ambientales

e Problemas de salud

e [nstituciones de salud

e Expectativas sobre el futuro de la salud

PRINCIPALES PROBLEMAS
DEL PAIiS

e Situacién del pais
¢ Solucion a los problemas
* Expectativas sobre el futuro de la situacién del pais

contiinda
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continuacién cuadro 2.

e Importancia de la guerra
e Solucion a la guerra

ERRA < ]
GUERR e Obstaculos al fin de la guerra
* Expectativas sobre el futuro de la guerra
DESEMPENO : Lr:;?;i;difeﬁ:f;n;gfr los problemas del pais
GUBERNAMENTAL g

® Juicio sobre el gobierno

e FMLN/FDR

e Organizaciones populares
e Empresa privada

e Partidos politicos

OPOSICION AL GOBIERNO

o Preferencias partidistas
OPINIONES POLITICAS e Disposicién al voto
e Candidatos presidenciales

EXPECTATIVAS HACIA EL
FUTURO

Que el 55.2% de los habitantes en sectores marginales viviera en
una casa hecha de bahareque y que el 26.8 % careciera de agua y energia
no es una opinion, sino un hecho objetivo: “Las condiciones de vida de
las personas —escribia Martin-Bar6 en el primer capitulo de la segunda
entrega del ludop— no son en si mismas cuestion de opinion, sino rea-
lidades objetivas, aunque pueden constituirse en objeto de la opinién
publica” (Martin-Baro, 1989b, p. 9). Que en julio de 1987, en contra de lo
que anunciaba la propaganda del gobierno democristiano, un 51.1% de
los encuestados creyera que la solucion a la guerra pasaba por el didlogo,
es obviamente una opinion susceptible de convertirse en un hecho tan
transparente y tan palpable como la falta de empleo remunerado que re-
portaba el 53.6 % de la poblacion encuestada entre julio y agosto de 1988.
Por ejemplo, y sin ir mas lejos, las opiniones del gobierno y del ejército
a los informes del Iudop no tardaron en llegar convertidas en ataques,
amenazas, difamaciones y metralla:

La actividad del Instituto de Opinién Publica (Iudop), compulsando vy,
sobre todo, dando a conocer de manera fidedigna la opinion de los diver-
sos sectores de la poblacion salvadorefia sobre los principales problemas,
procesos y politicas de la vida nacional ha supuesto un elemento nuevoy
dinamico en la vida sociopolitica del pafis [...]. Esta tarea desencubridora
y con frecuencia desenmascaradora ha molestado obviamente a quienes
pretenden encubrir y enmascarar el sentir del pueblo salvadorefio en
beneficio de sus intereses sectoriales o clasistas. A pesar de su existencia
relativamente corta, el ludop ha tenido que enfrentar ya fuertes ataques
desde diversas instancias del poder establecido en El Salvador, las mas
de ellas con una alta dosis de falsedad, cuando no de abierta calumnia
(Martin-Baré, 1989b, p. 1).
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Que algunas (muchas) opiniones no se recluyen en la clausura de la
mente de las personas lo prueban las decenas de millones de personas que
han sido pasto de la vesania de dictadores y tiranos de todos los colores.
Los Informes de las Comisiones de la Verdad de los paises latinoamerica-
nos que han sufrido las embestidas criminales de las dictaduras (ver a este
respecto el estudio de Dobles, 2009), nos ofrecen pruebas estremecedoras
y fehacientes: la simple etiqueta (la mera atribucion) de “subversivo” costo
la vida a decenas de miles de personas. En Guatemala, por ejemplo, “las
comunidades fueron catalogadas por el ejército en funcion del grado de
apoyo guerrillero que ellos presumian... La mera acusacion de ‘guerrilla’
funciono para el ejército como una condena a muerte colectiva. Mas de la
mitad de las personas que testimoniaron por masacres da como explicacion
principal de lo ocurrido que se les acusé de guerrilla” (Oficina de Derechos
Humanos del Arzobispado de Guatemala, 1998, p. 244). Por su parte, en
El Salvador, la llamarada de violencia que penetr6 en todos los rincones
de la sociedad “se origin6é en una concepcién politica que habia hecho
sinébnimos los conceptos de opositor politico, subversivo y enemigo. Las
personas que postularan ideas contrarias a las oficiales corrian el riesgo de
ser eliminadas, como si fuesen enemigos armados en el campo de guerra”
(Naciones Unidas, 1993, p. 58).

Hace unos afios, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé
un informe sobre la influencia de las desigualdades sociales sobre la salud:
“La justicia social es una cuestion de vida o muerte. Afecta al modo en que
vive la gente, a la probabilidad de enfermar y al riesgo de morir de una
muerte prematura... La esperanza de vida de una nifia que nazca hoy puede
ser de 80 afios, si nace en determinados paises, o de 45, si nace en otros”
(OMS, 2008, p. 1). Es decir, la injusticia social mata. ;Y qué otra cosa es el
machismo sino opiniones (creencias, actitudes) que se trasladan a hechos
(comportamientos) que golpean fisica y psicolégicamente a las mujeres?
El teorema de William Thomas descubre el secreto: “Si los individuos de-
finen las situaciones como reales, estas acaban siendo reales en sus conse-
cuencias”. Metaforas que acaban perdiendo su impasible asepsia para dar
el salto a la accion y convertirse en hechos susceptibles de ser medidos
y cuantificados. Robert Merton, otro de los grandes maestros, eleva este
teorema a los altares de la ciencia social: “Aunque carece de la generalidad
y la precision de un teorema newtoniano, posee el mismo don de perti-
nencia y es aplicable instructivamente a muchos, si es que no a la mayor
parte, de los procesos sociales” (Merton, 1964, p. 419). El incontestable, y
ampliamente aceptado, supuesto de que “el orden social es un producto
humano, [...], que no se da biol6gicamente ni se deriva de datos biologicos,
[que] no forma parte de la ‘naturaleza de las cosas’ y no puede derivar de las
‘leyes de la naturaleza’, [que de manera definitiva] es un producto humano”
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(Berger y Luckman, 9168, p. 73), necesitaria un complemento: ese orden
social también piensa sobre mi y actia en consecuencia. Lo hace, como es
obvio, a través de los otros, a través de lo que piensan, sienten y hacen las
otras personas, a titulo personal o como miembros de un grupo (politico,
religioso, econdémico, deportivo, profesional, etc.) respecto a mi, a titulo
personal o como miembro de un determinado grupo o categoria social. El
asesinato de los seis jesuitas de la UCA es una prueba fehaciente de ello.
El de Elba y Celina Ramos fue un asesinato “accidental”: no habia nada
contra ellas, pero se encontraron en un sitio inadecuado en un momento
inadecuado. Y lo que es peor, en compafiia de a quienes se sefialaba como
subversivos y, por ende, igualmente culpables por no haberse deslindado
de aquellos que, por su comportamiento, eran juzgados por el Estado y el
ejército como ejecutables. Martin-Baro era consciente de ello:

Como cientifico social no es facil vivir desde dentro un proceso tan con-
vulso. Y no lo es por muchas razones, extrinsecas unas, intrinsecas otras.
La dificultad mas obvia proviene del riesgo que corre la vida de quienes
pretenden iluminar los problemas que estan a la raiz del conflicto o contri-
buir a la basqueda de su solucioén. No interesa conocer la realidad, cuando
esa realidad es tan expresiva, tan clara en su sentido, que el solo hecho
de nombrarla con verdad constituye un acto ‘subversivo’ (Martin-Baro,
1983, p. VIII).

(No es ese el dominio de los hechos sociales a los que se referia Durkheim
en el primer capitulo de Las reglas del método socioldgico como “maneras
de obrar, de pensar y de sentir que presentan la importante propiedad
de existir con independencia de las conciencias individuales” y como
maneras de pensar y actuar que “no sélo son exteriores al individuo, sino
que estan dotadas de una fuerza imperativa y coercitiva por la cual se le
imponen, quieran o no” (Durkheim, 1978, p. 36)? A Martin-Baro, lo ve-
remos en el altimo epigrafe y a lo largo de los capitulos que componen
esta seleccion de sus trabajos, esta manera de aproximarse a la realidad
social no le producia ningin estertor epistemoldgico. Las referencias al
gran pensador francés las encontramos de manera permanente en los dos
voltimenes de su Psicologia social desde Centroamérica; por otra parte, los
conceptos de “caracter”, de “fatalismo”, de “salud mental” y de “trauma
psicosocial” tienen un inconfundible sabor durkheimiano, si es que esa
palabra existiera (ver nota 10 de esta Introduccion).

Al dominio de los “hechos sociales” como fundamento de la “realidad
social” dedica Solomon Asch un epigrafe en el capitulo VI de su excelente
manual sobre psicologia social. Lo hace desde una perspectiva psicosocial
especialmente pertinente: los hechos sociales son fruto de la interaccion,
de la relacion entre las personas (Asch, 1962, pp. 178-189), de la accién
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conjunta, de la reciprocidad, de la influencia mutua, de la mutua incum-
bencia: “La gran consecuencia de la interaccion psicol6gica consiste en la
emergencia de propositos y actos sociales” (p. 180). Lo psicosocial como
fruto de la relacion, como “lo relacional”: esa sera la apuesta y el gran
legado de Asch. Donde de manera especialmente pertinente entra en jue-
go este proceso es en el marco de la dinamica grupal, verdadero germen
psicosocial de la persona. Es precisamente ahi donde, en consonancia con
los contenidos de esta coleccion de articulos, podriamos recordar algunos
aspectos de la aproximacion de Martin-Bar¢6 al tema de la violencia que
guardan una exquisita relacion tedrica con la propuesta de Solomon Asch:

1.

La polarizacién es conducir una opinién, normalmente arbitraria y
compartida por un determinado nimero de personas (“la polarizacion
es por esencia un fendémeno grupal”, recuerda Martin-Bar6, 1998,
p. 140), hacia un lugar, obviamente simbolico, en el que “los otros”
aparecen siempre como una referencia negativa y, ademas, aparecen
lejos y diluidos en el grupo (frente a “ellos”, “nosotros” aparecemos
de la misma manera, pero en sentido contrario). La polarizacion tiene,
entonces, como efecto, el deslindamiento de aquello que primigenia-
mente nos une: la humanidad. Y asi, “al otro” se le demoniza y se le
descorteza de aquellas cualidades que podrian implicar y reclamar la
solidaridad.

Una de las mas caprichosas y peligrosas consecuencias de la polariza-
cion es que “los otros” se van convirtiendo paulatinamente en “ene-
migos”. De hecho, “el estereotipo por excelencia en las situaciones
de polarizacion social es el de ‘enemigo’. El enemigo politico sirve
para encarnar la causa de todos los males sociales y para justificar,
en consecuencia, aquellas acciones en su contra que de otro modo
resultarian ética y politicamente inaceptables” (Martin-Bar6, 1998, p.
143). La atribucién de la condiciéon de enemigo (Blanco, 2008) a una
persona, en tanto que tal o, mucho mas frecuentemente, en tanto que
perteneciente a un determinado grupo, abre de par en par las puertas a
la oposicion, a la ruptura, al enfrentamiento, al conflicto, a la violencia.
De hecho la literatura sobre la tortura identifica la despersonalizacion
de la victima por parte del torturador, atribuyendo al cuerpo de la
victima un valor de riesgo y una naturaleza diferente a la comun.

Todo ello sienta las bases del “fondo ideol6gico” de la violencia (“la
creacion de la figura del enemigo constituye uno de los resortes basicos
para la ideologizacion de la violencia”, habia escrito Martin-Bar6 en
un articulo publicado en 1983 [Martin-Bar6, 1998, p. 166]), de esos
mecanismos y estrategias de justificacion y legitimacion de acciones
que pueden atentar incluso contra la vida de determinadas personas:
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“Todo acto de violencia va indefectiblemente acompariado de su jus-
tificacion... El acto violento tiende en forma casi mecanica a cubrir
su desnudez con la ropa de las justificaciones” (Martin-Bar6, 1998, p.
164. Ver también notas 2 y 12 de “Etica en psicologia”, nota 10 de
“Los cristianos y la violencia”, nota 5 de “Genocidio en El Salvador”).

De nuevo las opiniones convertidas en acciones, en hechos sociales en
el sentido durkheimiano del término, en algo que se le impone al sujeto
desde fuera y mas alla de su voluntad. Es la naturaleza aprioristica de las
circunstancias existenciales de las que hablara aquel joven estudiante de
filosofia en “Sufrir y ser”. Que sepamos, ninguno de los jesuitas asesinados
aquella madrugada del 16 de noviembre de 1989 habia pedido el martirio.
Ninguno de ellos lo deseaba. Se les “impuso” de manera forzada como con-
secuencia de la opinion, de la imagen, del significado que de ellos tenian
los dirigentes ultraconservadores del gobierno y del ejército salvadorefio.
Otro tanto ocurri6 con los seis millones de judios que fueron pasto de la
vesania nazi, con los novecientos mil tutsis que fueron pasados a machete
por los hutus, con los millones de rusos que dieron con sus huesos en el
Gulag por “enemigos de la clase obrera”, y asi en un interminable y si-
niestro etcétera. La realidad también piensa (impone su manera de pensar,
cabria decir en muchos casos) sobre las personas, y muchas veces no lo
hace precisamente para bien.

Merece la pena que volvamos sobre las tantas veces citada definicién
de psicologia social asociada al marco ideoldgico, porque en ella se en-
cuentra una de las claves para descifrar qué hay detras del “principio de
realidad” como principio rector de la epistemologia psicosocial propuesta
por Martin-Baré:

Ala luz de este analisis, podemos proponer una definicién mas significa-
tiva de psicologia social como el estudio cientifico de la accién en cuanto
ideoldgica. Al decir ideoldgica, estamos expresando la misma idea de
influjo o relacion interpersonal, de juego de lo personal y lo social; pero
estamos afirmando también que la accién es una sintesis de objetividad y
subjetividad, de conocimiento y de valoracion, no necesariamente cons-
ciente, es decir, que la accién esta signada por unos contenidos valorados y
referidos historicamente a una estructura social (Martin-Baro, 1983, p. 17).

Esta es una manera un poco heterodoxa de definir la ideologia. Vista
desde la perspectiva que nos ofrece la selecciéon de articulos que contiene
este libro pone de manifiesto una so6lida coherencia en la trayectoria de
Martin-Bar6 desde la década de los sesenta, cuando escribe sus primeros
ensayos como estudiante de filosofia y de teologia. Esa coherencia tendria
en la basqueda de la sintesis entre objetividad y subjetividad su argumento
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y proposito primordial. No en vano a ella dedicamos el tltimo epigrafe
de esta Introducciéon. En segundo lugar, reafirma la ya aludida relacién
de interdependencia y mutua influencia entre lo personal y lo social, la
objetividad y la subjetividad en unos términos inequivocos: “Toda teoria
dialéctica de la actividad psicolégica mantiene el principio de la interaccién
mutuamente constitutiva entre hombre y sociedad como un postulado
fundamental”, podemos leer en “Etica en psicologia”. En Accidn e ideologia
procedera a su concrecion en un capitulo dedicado a describir el impacto
psicologico de las estructuras sociales (Martin-Baro, 1983, pp. 71-111) en
cuyo transcurso hacen acto de presencia el sindrome del machismo, la
clase social y su realidad psicoldgica, la personalidad basica, la alienacion,
etc. Finalmente, reitera que ese proceso, el de influencia, tan central en
nuestras vidas, se concreta y se dirime en las pautas y modelos de relacion
interpersonal que se definen, se facilitan, se condicionan, se acostumbran,
se aconsejan o directamente se imponen desde y a partir de la estructura
macro o microsocial y/o desde parametros culturales, desde modelos de
produccion y distribucion de la riqueza que condena a grandes masas de
la poblacion a la pobreza y a vivir de manera miserable, desde un estilo
de gobierno que define a los opositores como enemigos a combatir y a
extinguir, desde unas leyes que sancionan la impunidad de quienes aten-
tan contra los derechos humanos, desde unas tradiciones que relegan a las
mujeres a espacios de dependencia y sumision, etc., desde unas normas de
grupo que definen a determinadas personas como enemigos, etc.

Hay en Martin-Bar6 una idea que transita con mucha solidez a lo largo
de toda su obra y que tiene, como no podia ser de otra manera, un tono y
un marchamo muy psicosocial: al final, el hecho de lo social (la realidad
y la estructura social) se hace presente, de manera prioritaria, a través
del estilo y del modelo de relacion que mantenemos las personas unas
con otras a titulo individual y, sobre todo, en tanto que pertenecientes
a grupos y categorias sociales. Lo veremos, por ejemplo, en el proximo
epigrafe con motivo de la definicién de concientizacion: “No hay hacer
transformador de la sociedad que no involucre un cambio en las relacio-
nes entre los seres humanos”. Aunque las dimensiones del campo de la
relacion y de la influencia sean inabarcables, si seguimos las ensefianzas
de los maestros, dicho espacio quedaria adecuadamente representado
en la siguiente taxonomia: a) los otros individualmente considerados;
b) los otros en tanto que pertenecientes a grupos y categorias sociales; c)
los grupos en los que estamos y a los que pertenecemos; d) la estructura
social y e) la cultura.

Cuando Martin-Bar6 dice que las condiciones de vida son realidades
objetivas, es facil adivinar por qué: primero, porque son condiciones que le
vienen dadas al sujeto, aunque pueda cambiarlas y, después, porque dejan
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sentir su influencia, a veces de manera extrema, sobre todos los aspectos
de su existencia. Las opiniones, los simbolos, los significados (los valores,
las creencias, las representaciones mentales, los esquemas categoriales, los
guiones) no le vienen dados al sujeto de la misma manera que el color de
su piel o sus rasgos anatémicos, pero cuando se abalanzan sobre €l por ser
un “subversivo” en alguna de las dictaduras, el dirigente de un sindicato,
un activista de los derechos humanos, una mujer afroamericana pobre
en Estados Unidos, un desplazado, un inmigrante, un homosexual, etc.,
acaban teniendo influencia evidente a través de procesos psicosociales
bien conocidos: actitudes, atribuciones, estereotipos, representaciones
sociales, discriminacion, exclusion social, etc. Una de las particularidades
mas llamativas de todos estos procesos es que marcan la pauta, la direcciéon
y el tono emocional de nuestras relaciones interpersonales. Desde ahi es
desde donde se hace sentir el peso de la realidad. Es desde ahi desde donde
la realidad “piensa” sobre nosotros.

La dimensién interpersonal es, pues, el eje articulador de la existencia
humana (Martin-Bar6, 2003, p. 338). Es desde ahi desde donde se hace
evidente que la salud mental es “la materializacion en una persona del
caracter humanizador o alienante de un entramado de relaciones socia-
les”, y que “el trastorno o los problemas mentales no son un asunto que
incumba tnicamente al individuo, sino a las relaciones del individuo con
los demas” (Martin-Bar6, 2003, p. 338), de suerte que “las relaciones so-
ciales de los individuos no son solo las causantes de los traumas, sino que
su mantenimiento es el que alimenta y multiplica los casos de individuos
traumatizados” (Martin-Bar6, 2003, p. 293). Asi es como “el trauma psi-
cosocial constituye la cristalizacion concreta en los individuos de unas
relaciones sociales aberrantes y deshumanizadas como las que prevalecen
en situaciones de guerra civil” (Martin-Bar¢, 2003, p. 293. Ver también la
nota 10 de esta Introduccién).

Desenmascarar la mentira

La prueba mas fehaciente del compromiso con la verdad en Martin-Bar6 es
su sostenido intento por desenmascarar la mentira. Conocer la verdad tiene
como consecuencia desvelar la mentira. Primero, preguntamos como es 'y
como percibe la realidad cotidiana ese ciudadano de a pie que somos todos
(ver también, entre otras, nota 2 de “Los cristianos y la violencia”, nota 1 de
“Genocidio en El Salvador” y nota 13 de “;Qué psicologo necesita el pais?”).
Después, procedemos a desenmascararla, a hacer consciente a la gente de
las trampeas, falacias y mentiras que se utilizan para seguir manteniendo un
statu quo que justifica y legitima la violencia, la pobreza, la injusticia social,
etc., a intentar “desmontar el discurso ideoldgico dominante”, a poner al
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descubierto la mentira social’, esa “elaboracion ideoldgica de la realidad
en forma tal que sea compatible con los intereses de la clase dominante”
(Martin-Bar6, 1998, p. 188), la “mentira institucionalizada” que deforma
los acontecimientos, que pretende cambiar a los autores, que distorsiona
“las circunstancias o la forma como se produjeron”, que inventa hechos
inexistentes para que se acomoden a la propaganda y oculta de manera
sistematica la realidad o ignora hechos cruciales de ella hasta el punto de
llegar “a impregnar de tal manera nuestra existencia, que terminamos por
forjarnos un mundo imaginario cuya tnica verdad es que se trata de un
mundo falso, y cuyo tanico sostén es el temor a la realidad” (Martin-Baro,
2003, p. 342).'8

En esa tarea Martin-Bar6 no esta solo. Jon Sobrino muestra que “la
verdad que defiende a las victimas”!® formé parte de la tarea académica
de los seis jesuitas asesinados. En El Salvador impera la mentira, sentencia
Sobrino: “No s6lo se desconoce la verdad de la realidad, sino que se la
encubre para que no salga a la luz” (Sobrino, 1990, p. 970). Es necesario,
por tanto, desenmascarar la mentira:

17 “Sjala psicologia social le compete el estudio de lo ideoldgico en el comportamiento humano
(ver definicién de psicologia social ‘como el estudio cientifico de la accién social en cuanto
ideoldgica’ en Martin-Bar6, 1983, p. 17), su mejor aporte al desarrollo de la democracia en
los paises latinoamericanos consistird en desenmascarar toda ideologia antipopular, es decir,
aquellas formas de sentido coman que operativizan y justifican un sistema social explotador
y opresivo” (Martin-Bard, 1998, p. 182).

8 El ejemplo mas cinico de esta mentira institucionalizada lo encontramos en la historia oficial
respecto a una de las masacres mas deleznables de la guerra civil salvadorefia, la masacre del
Mozote, donde del 11 al 13 de diciembre de 1981 fueron asesinadas unos 900 campesinos y
campesinas y 140 nifios y nifias menores de 12 afios. Por mucho tiempo, la historia oficial
sostuvo que en ese lugar no hubo nada ya que los reportes militares de entonces no enumera-
ban acciones militares esos dias. La masacre fue perpetrada por el batalléon Atlacatl al mando
de un militar salvadorefio, Domingo Monterrosa.

19 Las victimas se convierten en una“verdad” irrefutable, en un hecho real independiente de
nuestro conocimiento, un supuesto, recordara el joven estudiante de filosofia, en el que
coinciden el materialismo dialéctico y la escolastica (ver capitulo “La teoria el conocimiento
del materialismo dialéctico”). Se trata de una “verdad” sujeta a todo tipo de deconstruccio-
nes, algunas de ellas alejadas del mas elemental principio de compasion y misericordia, pero
ninguna de ellas capaz de revertir la objetividad de los hechos: ninguna de ellas capaz de
resucitar a los muertos. Ellas fueron la razon de ser, académica y pastoralmente hablando, de
los jesuitas asesinados hace 25 afos, lo mismo que lo fueron en su momento para la teoria
critica: “Los verdaderos individuos de nuestro tiempo son los martires, que han atravesado
infiernos de sufrimiento y de degradacién por su resistencia al sometimiento y a la opresion
Los martires an6nimos de los campos de concentraciéon son los simbolos de una humanidad
que aspira a nacer. Traducir lo que han hecho a un lenguaje que sea escuchado aunque sus
voces perecederas hayan sido reducidas al silencio por la tirania, he ahi la tarea de la filosofia”
(Horkheimer, 2002, p. 168), de la psicologia en el caso de Martin-Bar6, de la teologia en el caso
de Ellacuria, de la sociologia por parte de Segundo Montes o de la accién pastoral a cargo de
Amando Lopez, Joaquin Lépez y Juan Ramén Moreno.
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En este mundo de mentira buscar la verdad no es so6lo superar la ig-
norancia. Nuestros martires, ciertamente, se dedicaron a superarla, a
obtener los saberes cientificos y tecnolégicos necesarios para construir
un pais viable, por supuesto. Y eso lo hacian en la investigacion y la
docencia. Pero el primer paso que dieron, también de forma universitaria,
fue desenmascarar la mentira, pues sobre ella no se puede edificar ninguna
sociedad justa 'y con ella los necesarios conocimientos cientificos y tecno-
l6gicos no se convierten en conocimientos liberadores, sino con mucha
frecuencia en nuevos instrumentos de opresion (Sobrino, 1990, p. 970.
Las cursivas son nuestras).

La btisqueda de la verdad comienza, pues, por sacar a la luz la men-

tira. Martin-Baro se sirve para ello de una elemental metodologia cuan-
titativa y de uno de los instrumentos méds sencillos de cuantos estan al
alcance de la psicologia: la encuesta de opinion puablica. Esta, al margen
de controversias barrocas y de escasa utilidad, se puede erigir en un
instrumento desideologizador (“La encuesta de opinién publica como
instrumento desideologizador” reza el titulo de uno de sus articulos,
publicado en 1985)%.

Nosotros pensamos que la encuesta de opinion publica puede constituir
un importante instrumento desideologizador... [que| deberia ser utilizada
para impulsar la toma de conciencia popular. En una situacién como la de
El Salvador, y quizd en situaciones méas o menos similares en otros paises
latinoamericanos, la utilizacién sistematica de la encuesta puede consti-
tuir un instrumento privilegiado para desmontar el discurso enajenador
de los sectores sociales dominantes y para permitir a las organizaciones

20

En realidad, Martin-Bar6 nunca se enfrascé en un debate metodologico tan al uso por parte
de las corrientes posmodernas. Como hemos apuntado, la metodologia que usé en la practica
totalidad de sus investigaciones, incluidas, por descontado, su tesis de maestria y su tesis doc-
toral, fue de corte cuantitativo. Fue, eso si, critico con la epistemologia positivista, no tanto
por su método como por el modelo de sujeto que defiende (sujeto ahistérico, individualista
y hedonista) y por su pretension de universalidad del conocimiento. Como ya comentamos
en algin otro momento (ver nota 20 del capitulo “El papel desenmascarador del psic6logo”
en Martin-Bar6, 1998), su ideal metodologico estaria en la confluencia entre el positivismo y
la investigacion-accién lewiniana: “Mi propia experiencia me lleva a reconocer también que
no se ha logrado hasta ahora una integracion coherente entre el instrumental utilizado por el
neopositivismo, innegablemente 1til y que, como se ha indicado, no tiene por qué vincularse
a sus presupuestos, y los principios epistemologicos en que se funda la investigacién-accion, lo
que crea problemas adicionales sobre la validez de los productos logrados” (Martin-Bard, 1989c,
p- 98). Respecto a la concientizacién y la desideologizacion, ver capitulos “Conscientizacion y
curriculos universitarios” y “El papel desenmascarador del psicélogo” (Martin-Bar6, 1998, pp.
131-199), y notas 8 y 9 de “Etica en Psicologia”, nota 29 de “Los cristianos y la violencia”, notas
11 y 12 de “Docencia, investigacién y proyeccién social: principios y orientaciones”, y notas
Sy 27 de “;Qué psicologo necesita el pais?” Como se puede apreciar, Martin-Bar6 atribuye a
la psicologia un papel decisivo en el proceso de desvelar la falacia del fondo ideologico que
sustenta el desorden ordenado (ver el primer capitulo de Sisterna, grupo y poder y la nota 24 en
“Sufrir y ser”, notas 5y 13 en “Los cristianos y la violencia”).
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y grupos populares entablar un didlogo constructivo con la conciencia
comunitaria a la bisqueda de una nueva identidad colectiva (Martin-Baro,
1998, p. 191).

Cuando la mentira queda al descubierto se ha dado un paso definitivo
para la “concientizaciéon”, es decir, para cambiar nuestra manera de ver
la realidad, para cambiar la manera de enjuiciar los acontecimientos que
nos atafien, y para modificar nuestra manera de actuar respecto a dichos
acontecimientos y respecto a quien o a quienes son sus responsables:

La concientizacion no consiste, por tanto, en un simple cambio de opi-
nion sobre la realidad, en un cambio de la subjetividad individual que
deje intacta la situacién objetiva; la concientizacion supone un cambio de las
personas en el proceso de cambiar su relacion con el medio ambiente y, sobre
todo, con los demds. No hay saber verdadero que no vaya esencialmente
vinculado con un quehacer transformador sobre la realidad, pero no
hay hacer transformador de la sociedad que no involucre un cambio de
las relaciones entre los seres humanos (Martin-Bar6, 1998, p. 170. Las
cursivas son nuestras).

La concientizacion es, pues, una apuesta directa por el cambio alla
donde la estructura social se aleje de la racionalidad social, renuncie a su
“deber ser” al llevar dentro de si la semilla de la pobreza, la violencia, el
fatalismo y el trauma. Se podra argumentar que el cambio estructural es
una utopia. No es cierto: el cambio social ha sido y es un hecho irrefutable.
Otra cosa es que podamos alcanzarlo desde la intervencion psicosocial.
Hay, sin embargo, un nivel de cambio muy pertinente y especialmente
accesible desde la intervencion psicosocial que no pasa desapercibido para
Martin-Bar6: aquel que se produce en los modelos de relacion interperso-
nal e intergrupal, en las maneras que las personas tienen de relacionarse
e interactuar entre si. Un ejemplo fehaciente de ello lo encontramos en la
salud mental. Ya lo hemos comentado en esta Introduccién. Ahora, de la
mano del propio autor, afladimos una nueva consideracion:

Si la salud o el trastorno mental son parte y consecuencia de las relaciones
sociales, la pregunta sobre la salud mental de un pueblo nos lleva a in-
terrogarnos sobre el caracter especifico de sus relaciones mas comunes y
significativas, tanto interpersonales como intergrupales. Esta perspectiva
permite apreciar en todo su sentido el impacto que sobre la salud mental
de un pueblo pueden tener aquellos acontecimientos que afectan sus-
tancialmente las relaciones humanas, como son las catastrofes naturales,
las crisis socioecondémicas o las guerras (Martin-Bar6, 1998, p. 339. Las
cursivas son nuestras).

Desde el “imparable proceso de subjetivizacion de la razon” que
domina el constructivismo social y desde su abandono al psicologicismo
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individualista y a ese idealismo metodoldgico?’ que mantiene en la es-
clavitud a la psicologia latinoamericana (“La esclavitud de la psicologia
latinoamericana” es precisamente el titulo de uno de los epigrafes de su
conocido articulo “Hacia una psicologia de la liberacion”, publicado en
1986) resulta tedricamente imposible, por improcedente desde el punto de
vista epistemologico, “denunciar todas aquellas condiciones de opresion
e injusticia social que causan la muerte real de las personas”, y resulta im-
posible en la practica “contribuir al cambio de todas aquellas estructuras
sociales causantes de la deshumanizacién y muerte de los pueblos”, que
es lo que Ignacio Martin-Bar6 pretendia desde una lectura historica del
mensaje salvifico (Martin-Baro, 1998, p. 272) y del propio quehacer de la
psicologia. Desde el constructivismo no se puede denunciar ni cambiar lo
que no existe: la realidad.

La psicologia latinoamericana debe descentrar su atencion de si misma,
despreocuparse de su status cientifico y social y proponerse un servicio
eficaz a las necesidades de las mayorias populares. Son los problemas
reales de los propios pueblos, no los problemas que preocupan en otras
latitudes, los que deben constituir el objeto primordial de su trabajo. Y,
hoy por hoy, el problema mas importante que confrontan las grandes ma-
yorias latinoamericanas es su situacion de miseria opresiva, su condicion
de dependencia marginante que les impone una existencia inhumana y
les arrebata la capacidad para definir su vida. Por tanto, si la necesidad
objetiva mas perentoria de las mayorias latinoamericanas la constituye
su liberacion historica de unas estructuras sociales que les mantienen
oprimidas, hacia esa area debe enfocar su preocupacion y su esfuerzo la
psicologia (Martin-Baro, 1998, p. 296).

Necesidades de las mayorias populares, problemas reales de gente
real, condiciones de la existencia arraigadas y asentadas en estructuras
sociales: la postura de Martin-Bar6 no puede dar lugar a equivocos. Des-
de la psicologia “debe darse una aproximacion a los propios problemas,
los problemas de la propia realidad, que son los que deben ofrecer las
preguntas fundamentales a las que la ciencia trate de responder (...). Pro-
pugnamos un quehacer cientifico comprometido con la propia realidad
historica, con los problemas y anhelos del propio pueblo”, escribiria en
la Introduccién a “Psicologia, ciencia y conciencia” (Martin-Baro, 1977,
p. 12), una seleccion de temas y autores de amplio espectro (Zimbardo,
Fraisse, Lorenz, Luria, Skinner, Pavlov, Maslow, Lewin, Allport, Séve,
etc.) con fines docentes. Vuelve sobre la realidad en el Prologo a Accion e

21 “Pues idealismo es el esquema que antepone el marco tedrico al analisis de la realidad, y que
no da mas pasos en la exploracién de los hechos que aquellos que le indica la formulacién de
sus hipotesis” (Martin-Bar6, 1998, p. 291).
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ideologia en unos términos igualmente inequivocos: masivas violaciones
a los derechos humanos han dado como resultado “cuarenta mil victi-
mas de la represion politica en un lapso de tres afios”; lo hace también
en el capitulo octavo (“Los datos de la violencia: el caso de El Salvador”,
titula el primer epigrafe) y en todos y cada uno de los capitulos de los
volimenes de su Psicologia social desde Centroamérica. Es en esa y respecto
a esa realidad, que nunca puede ser ajena a lo que las personas piensan
de ella al tiempo que nunca puede ser reducida ni recluida en lo que de
ella piensen las personas, donde se inscribe el quehacer de la psicologia
que va “desde los problemas que mas afecten a estos pueblos, empezando
por el de la explotacién y miseria, y terminando por el de la guerra que
hoy asola Centroameérica en forma mas o menos larvada” (Martin-Bar6,
1989a, p. 6).

Verdad y realidad. Verdad historica, verdad, por tanto, parcial, ver-
dad situada, verdad relativa, verdad social, pero, al fin y al cabo, verdad.
Es decir, realidad ajena a lo que las personas a titulo individual tengan a
bien pensar de ella y sobre ella. Vedmoslo con sus propias palabras para
no llevarnos a engafio:

La pregunta epistemolégica cuestiona los criterios de verdad normalmente
utilizados para validar nuestro conocimiento. La especificidad del objeto de
las ciencias sociales proviene fundamentalmente de la esencial historicidad
del ser humano. La verdad social, por tanto, es siempre parcial y relativa,
y la validacién de una teoria, principio o modelo psicolégico, tiene que
ser de distinto orden que en las ciencias fisico-quimicas. En este sentido,
no se niega en principio validez a todas aquellas teorias psicoldgicas que
provienen de circunstancias muy distintas a las nuestras y plagan nuestros
libros de texto; lo que hay que subrayar es que se trata de verdades histo-
ricas, situadas tanto en su origen como en su intencionalidad objetiva...
No se cuestionan en lo que tienen de verdad, sino en su pretension de
universalidad (Martin-Bar6, 1998, pp. 324-325).

Los criterios “que nos permiten determinar la verdad historica de
nuestros conocimientos psicologicos sobre las realidades que vivimos en
Latinoameérica” no pueden basarse en la percepcion y la interpretacion, no
pocas veces caprichosa, que las personas hagan de esas realidades a titulo
personal ni en los “marcos tedricos aprioristicos que filtran sesgadamente
la realidad y limitan interesadamente nuestra capacidad de compresion”
(Martin-Bar6, 1998, p. 325), sino en el analisis de la realidad, que nuestro
autor emprende de manera tan entusiasmada como arriesgada en el Institu-
to Universitario de Opinion Publica (Tudop). “Por eso, a los estudiantes que
me piden una bibliografia cada vez que tienen que analizar un problema
les recomiendo que primero se dejen impactar por el problema mismo,
que se embeban en la angustiosa realidad cotidiana que viven las mayorias
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salvadorefias y s6lo después se pregunten acerca de los conceptos, teorias
e instrumentos de analisis” (Martin-Bar6, 1998, p. 314).

La sintesis entre objetividad y subjetividad

Elmundo de lo real, los hechos de la realidad tal y como son en el momento
actual y tal y como deben ser (los “por hacer”), su naturaleza historica,
y por tanto dindmica, que actla como marco necesario para la interde-
pendencia entre lo social y lo psicolégico (lo objetivo y lo subjetivo), la
imposibilidad de que resulten indiferentes al cientifico social (compromiso
axiologico), la necesidad de darlos a conocer desvelando lo que tienen de
falso las creencias que los justifican (desideologizacion), y la necesidad
asimismo de actuar frente a ellos (concientizacién y cambio social), todo
eso forma parte del pensamiento de Ignacio Martin-Bar6é desde que diera
sus primeros pasos en el campo académico como joven estudiante de
filosofia en la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota. Este es, como
hemos comentado en el primer parrafo de esta Introduccioén, el proposito
de esta nueva coleccién de articulos que se une a las de Aron y Corne
(1994), Pacheco y Jiménez (1989), a la que realiz6 la Revista de Psicologia
de El Salvador en un ntmero monografico publicado en 1990, y a las dos
publicadas por la editorial Trotta en 1998 y 2003. Nuestro objetivo, pues,
no es otro que dar a conocer algunos de los primeros pasos de la vida inte-
lectual de Martin-BarG, que ponen de manifiesto una gran coherencia en
sus posiciones tedrico-epistemologicas y un inequivoco alejamiento de las
posturas del pensamiento posmoderno, especialmente del constructivismo
social, que tanto interés esta despertando en una parte de la psicologia
social latinoamericana. La novedad de esta seleccion hecha, con un poco
de retraso, con la excusa del 25 aniversario de su asesinato, reside en que la
practica totalidad de los articulos seleccionados son inéditos. Y si hubiera
que elegir un argumento que transitara a lo largo de todos ellos, cabria
pensar en el objetivo que el propio autor persigue y seflala en las primeras
paginas de “Sufrir y ser”: buscar una integracion entre filosofia y psicologia,
0, si lo preferimos, entre idealismo y materialismo, que sera la tematica que
aborde en “La teoria del conocimiento del materialismo dialéctico”. Esa
era la ambiciosa pretension de un joven estudiante de 21-22 afios de edad,
y esa misma serd la pretension del docente e investigador posterior, que
todos conocemos. Esa sintesis, lo acabamos de ver en una cita textual en
el epigrafe anterior, volvera a hacer acto de presencia a la hora de abordar
la definicion de psicologia social: la acciéon es un juego entre lo social y
lo personal, una “sintesis de objetividad y subjetividad, de conocimiento
y de valoracion”. Los veinte afios transcurridos entre 1963, fecha en que
escribe el ensayo “La teoria del conocimiento del materialismo dialéctico”,
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y 1983, fecha de publicacion de Accion e ideologia, no han hecho sino
confirmar algunas de sus “sospechas”, reafirmarse en algunos de sus temas
preferidos? y en algunas de sus criticas mas afiladas y consolidar algunos
de sus supuestos tedricamente mas decisivos en su psicologia social.

El rechazo del a priori esencial

La primera de las sospechas es que no puede haber “esencia” sin “existen-
cia” y, que por esa misma razon, la esencia (la psique) es un proceso en
continuo desarrollo, en permanente movimiento, algo que se va haciendo,
que se va construyendo acorde, en alguna medida, con las condiciones de
la existencia, sobre las que volveremos en el capitulo “La teoria del cono-
cimiento del materialismo dialéctico” (ver especialmente notas 4 y 14).
Asomado al marco de la filosofia existencial, el joven estudiante propone
el “rechazo de todo a priori esencial” y el rescate de la existencia o, lo que
es lo mismo, el rechazo de una psique estatica y congelada abierta a las
condiciones diversas y cambiantes de la existencia: “No hay esencia que
pueda abarcar ni definir la existencia humana” y por eso “cada existente
es su existencia”, de suerte que el ser humano llega a ser, se llega a cons-
truir como persona en el transcurso de su existir: “Somos nuestros actos,
nuestra vida, nuestra existencia”.

El rechazo del a priori esencial guarda una relaciéon de parentesco epis-
temoloégico con el rechazo a la razén instrumental de la teoria critica. En
ambos casos, la esencia se escinde del mundo que habitan personas de carne
y hueso, se abstrae de la realidad, mira con recelo a lo concreto, busca con
ahinco una suerte de universal, cada una a su manera (el comportamiento

22 Como es bien sabido, Martin-Bar6 realiz6 sus estudios de Maestria y doctorado en Estados
Unidos. Su tesis de maestria, defendida en 1977, llevaba por titulo “Social Attitudes and Group
Conflict in El Salvador”, un anticipo, y una continuacion, de su interés en el estudio de la vio-
lencia. En su tesis doctoral, defendida dos afios después, aborda el problema del hacinamiento
residencial en El Salvador (“Household Density and Crowding in Lower-Class Salvadorians”).
Seis afios antes, en 1973, habia publicado ya un articulo, “Algunas repercusiones psicosociales
de la densidad demografica en El Salvador” que recuerdan mucho a su tesis doctoral (ECA,
1973, 293-294, 123-132). Por cierto, y siguiendo el hilo argumental de esta Introduccién, cabria
recoger en su literalidad el punto de partida de dicho articulo: “El principio basico del que
quiero partir, y que considero esencial en una correcta concepcion psicoldgica, es el de que
el hombre es lo que es en relacién con la realidad, no sélo desde el punto de vista evolutivo,
sino incluso constitutivamente. En otras palabras, el hombre no sélo se hace histéricamente,
sino que €l mismo, su naturaleza, es ser historia. Esto quiere decir que lo que constituye como
tal a un individuo humano son sus relaciones, aquellos lazos que le ligan espacial y temporal-
mente a las personas y a las cosas, creando asi un mundo de intercambios, de valoraciones y
significaciones, es decir, dando lugar a una situacion y a una historia. Segan este principio,
las interrelaciones no sélo no son accidentes —segtin la terminologia escoldstica—, sino que son la
misma esencia del ser humano. El hombre se hace en dialéctica con la realidad” (pp. 123-124.
Las cursivas son nuestras).
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y la psique humana siguen reglas transhistoricas y transculturales, dicen
unos; el comportamiento y la psique humana no sigue regla alguna, dicen
otros) y acaba por someter el ser (la persona) al pensar (a las ideas). La
existencia es, ya lo hemos comentado en epigrafes previos, el ambito de
la historia, el contexto, el ambiente, la situacion, los escenarios en los que
transcurre la vida de las personas, todo ese elenco de temas que constituyen
el fundamento del pensamiento psicosocial. La vida y la existencia de las
personas estan rodeadas de circunstancias. No hay una existencia pura,
abstracta y suspendida en el vacio; existir es estar en el mundo, es vivir en
una determinada realidad en un determinado momento de la historia y
hacerlo, ademas, como perteneciente a determinados grupos y categorias
sociales, como hombre o como mujer, por ejemplo, con un determinado
color de piel, 0 como miembro de una determinada etnia o confesion
religiosa, etc. Existir es pisar todos los dias la calle, bajar a la realidad e
intentar cambiarla cuando su racionalidad social lo exija.

En la propuesta de Martin-Baro, esa existencia tendria cuatro rasgos
principales: a) es una existencia en el tiempo; b) es una existencia ubicada
en el mundo; ¢) es una existencia construida por el ser humano, pero que
se nos impone a priori, y d) se trata de una existencia frente a la que no
cabe el silencio ni la indiferencia. Veamoslo detenidamente.

La temporalidad de la existencia

Al joven estudiante de la Javeriana no le pas6 desapercibido “Ser y tiem-
po” de Heidegger: el ser tiene un inevitable rasgo de temporalizacion.
Pero donde esta dimension adquiere verdadera relevancia tedrica es en
el Martin-Bar6 recién doctorado en Chicago que inicia el camino que le
llevara a erigirse en un referente imprescindible en la psicologia social de
habla hispana. Es en “Etica en psicologia” donde la temporalidad alcanza
una presencia algo mas que anecddtica, como habia ocurrido en “Sufrir
y ser”, a caballo entre una dimension propiamente temporal (fecha en la
que ocurre un determinado acontecimiento: siglo, afio, dia, hora, etc.),
una dimensiéon mas subjetiva (el tiempo psicolégico) y una dimension
cronologica (la duracion de un determinado suceso). Ninguna de nuestras
acciones —concluye Martin-Bar6— pueden ser cabalmente analizadas,
valoradas y entendidas al margen de estos tres factores de temporalidad.

Estamos alrededor de 1980. Lejos esta ya el joven estudiante de filo-
sofia; ahora, la temporalidad aparece inserta dentro del marco histérico
de la existencia, de la esencial historicidad de los actos y de la vida a los
que aludia en sus ensayos de comienzos de la década de los sesenta, y de
esas interrelaciones que definen nuestra propia esencia, segin acabamos
de ver en la tltima nota al pie de pagina. Bien entendido que, aunque



INTRODUCCION 49

muy importante, “la historicidad no se reduce a esa dimension”. Ellacuria
habia distinguido una temporalidad de la realidad humana (un tiempo
fisico, un tiempo biol6gico, un tiempo psiquico y un tiempo biografico)
y una temporalidad de la realidad histérica que solo puede separarse
de la temporalidad de la realidad humana “como recurso metodico de
investigacion” (Ellacuria, 1990a, p. 493). A esa temporalidad es a la que
Martin-Bar6 prestara una especial atencion en unos términos muy pa-
recidos a los de Ellacuria: “En la historia concurren todos los tiempos,
aunque pertenezcan mas formalmente a la historia aquellos en los cuales
el hombre pone su huella propia” (p. 479). De nuevo esta servido el co-
rrelato con la teoria critica:

La existencia esta indisolublemente entretejida con la historia exterior; por
eso su analisis no podréa descubrir fundamento alguno que, moviéndose
como tal dentro de si, sea empero independiente de cualquier determi-
nacién exterior. Asi, pues, la historia real, con sus multiples estructuras,
que trascienden a los individuos, no es, contrariamente a como la concibe
la filosofia existencial, un mero derivado, algo secundario y objetivado.
Con esto, la teoria del ser en el hombre... se transforma en la psicologia de los
hombres que viven en una determinada época historica (Horkheimer, 1974,
p- 24. Las cursivas son nuestras).

Ser-en-el-mundo, ser en la historia

Hipotéticamente, la esencia se podria permitir el lujo de creerse libre de las
condiciones de la existencia y discurrir al margen de lo que acontece a su
alrededor. Seria, eso si, una esencia vaporosa, como la que se presume desde
posiciones idealistas. La existencia, por el contrario, solo tiene sentido a ras
de tierra, pegada a la realidad, una existencia en el mundo, es decir, una
existencia mundana. Martin-Bar6 tuvo clara esta obviedad, la de que no
se puede existir (ni ser) en el vacio, desde su mas tierna infancia, hablando
en términos de produccion cientifica, se entiende. El ser-en-el-mundo es
una caracteristica esencial de la filosofia existencial (de Heidegger, més en
concreto) que Martin-Bar6 hace suya en 1964 de una manera contundente:
“Existir es, ante todo, una referencia al mundo”; este es “un algo inherente
a la existencia”.” El joven estudiante obvia entrar en detalles sobre lo que
significa “mundo” para el fil6sofo aleman. Le urge entrar de lleno en la

2 En este sentido pareciera que la concepciéon de Martin-Baré sobre el Da-Sein responderia de
manera bastante fiel a lo que, segiin Horkheimer, significa la historia para el propio autor:
“Para Heidegger, historicidad significa una forma de acontecer del ser, y la filosofia tiene que
reconocer al hombre (Dasein, ‘existencia’) como la localizacién, como el ‘ahi’ (Da) del ser”
(Horkheimer, 1974, p. 23).
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sintesis existencial de Viktor Frankl y, al hacerlo, pronto advertimos que
para él “mundo” es circunstancia, situacion, ambiente; es condicionalidad
ontogenética: encuentros y choques, uniones, lazos familiares y sociales,
“condicionalidades que encuentra en su vida... acaeceres que han de
influir en su vida” —nos dird en “Sufrir y ser”—, con una particularidad
que dejamos simplemente apuntada para volver sobre ella con posterio-
ridad: el ser humano carece de poder sobre esos acaeceres. Mundo es —lo
veremos en el primer capitulo de esta seleccion de textos—, son también,
aunque no unicamente, realidades materiales accesibles a los 6rganos de
los sentidos, en los términos propuestos por el materialismo dialéctico.
El joven estudiante de teologia volvera sobre este tema en “Los cristianos
y la violencia” en unos términos igualmente inequivocos: “En el orden
concreto no existe una substancia absolutamente independiente de sus
accidentes”, de tal manera que “una modificacion de los accidentes pue-
de llegar a constituir una modificacion sustancial”. El mundo para y en
Martin-Bar6 acabara por concretarse en la historia y en los productos a que
va dando lugar, configurando asi una realidad sociohistoérica que serd, eso
si, el marco preferente en su analisis psicosocial. Sobre ello esta dicho casi
todo en los estudios que han abordado su obra, pero, siguiendo el hilo de
los articulos seleccionados, queremos llamar a la atencion sobre algunos
extremos que creemos relevantes de cara a confirmar la hip6tesis de partida,
la de que en los primeros pasos de su peripecia intelectual estan no solo
incubadas sino moderadamente desarrolladas las ideas mas importantes
de su posicién tedrico-epistemologica y que dicha posicion se encuentra
en las antipodas del pensamiento posmoderno.

En “Los cristianos y la violencia” se nos muestra un joven estudiante
de teologia inquieto y critico con el papel de la Iglesia. El viento secula-
rizador ha introducido dos cambios sustanciales en los planteamientos
teologicos tradicionales, tan “abstractos, ultramundanos y teorizantes”:
el de creacion y el de historia. El primero lo volveremos a encontrar en la
defensa a ultranza de la naturaleza construida de la realidad y del orden
(del mundo) social. Por su parte, el factor histérico, decia en 1968, “ha
jugado un papel trascendental en la transformacion de la teologia” en unos
términos que son espejo del papel que debe jugar en la transformacion
de la psicologia, particularmente de la psicologia social: a) la palabra de
Dios (la construccion del conocimiento psicosocial, dird posteriormente)
tiene una dimension temporal y, por lo tanto, humana; b) es una palabra
(una teoria, un concepto) enmarcada, situada en el tiempo y ubicada en
un determinado lugar; ¢) estd sujeta ademas al devenir historico, responde
a un momento histérico; d) ello quiere decir que ni la palabra de Dios, ni
las teorias y/o conceptos que pretenden dar cuenta de las acciones huma-
nas son eternas ni universales; no son “dogmas estaticos” o universales
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absolutos (verdades absolutas, como pretende el materialismo dialéctico)
capaces de transitar sin inmutarse a lo largo de la historia y del tiempo y
sin sentirse concernidos por sus acontecimientos. El tedlogo y el psicologo
van de la mano, pues, en aspectos clave.

Un segundo tema a destacar es “la esencial situacionalidad de toda
actividad” psicologica y el peligro que entrafia su negacion (ver epigrafe
“Peligro de ignorar la situacionalidad” en el capitulo “Etica en psicolo-
gia”). La psicologia, tanto en su vertiente tedrica como aplicada, encuen-
tra su verdadero sentido “en la realidad que la encuadra y la sitaa”. Alli
encuentra también su legitimidad y su justificacién, de suerte que hablar
de tortura, del hacinamiento en los mesones, de terrorismo de Estado, de
violacion de los derechos humanos, de cooperacion y solidaridad, de clase
social, de fatalismo, o dedicarle al poder (un tema que practicamente ha
desaparecido de los textos de psicologia social) todo un capitulo en un
manual de psicologia social (Martin-Bar6, 1989a, pp. 91-188) tiene pleno
sentido y estd plenamente justificado cuando ese manual se escribe desde
y para Centroamérica. Se trata de “construir el conocimiento desde la
propia realidad, desde los conflictos y problemas que viven los pueblos
centroamericanos para, desde esa perspectiva peculiar, ir enhebrando los
temas basicos de la ciencia social” (Martin-Bar6, 1983, p. 1X), de “hacer
presente un nuevo interlocutor, permanentemente silenciado y demasiado
a menudo ignorado: el pueblo sencillo, las mayorias populares centroa-
mericanas” (Martin-Bar6, 1989a, p. 5).

La esencial situacionalidad que define el quehacer de la psicologia
la encontramos también, bien que desde un enfoque mas cercano a po-
siciones dinamicas, en su Psicodiagnostico de América Latina. La parte mas
importante de esa opera prima esta dedicada al “anélisis sintomético de la
sociedad latinoamericana” por donde desfilan el poder opresor, el confor-
mismo y la rebeldia social, la marginacion, para concluir con un epilogo,
“Larevuelta latinoamericana”, que guarda una estrecha conexion con “Los
cristianos y la violencia”.

La negacion de la situacionalidad, y con ello sefialamos el tercero de
los rasgos a los que aludiamos, abre de par las puertas al individualismo, a
un modelo de sujeto sin contexto, sin mundo, y ajeno a la realidad que lo
rodea y nos acerca a una psique “congelada”, inmutable (ver, por ejemplo,
nota 21 en el capitulo “Sufrir y ser”). La critica al individualismo, que ya
hemos visto en los primeros epigrafes de esta introducciéon (ver también
notas 19 y 45 en el capitulo “Etica en psicologia”), no es exclusiva de
su psicologia de la liberacién; mas bien podriamos decir que la critica al
modelo de sujeto solipsista y vaporoso del idealismo (a la nebulosidad del
sujeto trascendental kantiano, que decia Horkheimer), al sujeto pretendi-
damente universal del positivismo va tomando cuerpo teérico desde sus
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primeros escritos. El existencialismo de Viktor Frankl y de Jean Paul Sartre
le proporciona un modelo de sujeto que solamente tiene existencia (se es)
frente al objeto, frente a la objetividad de la realidad humana, de las con-
diciones y circunstancias de la existencia, con la importante particularidad
de que “la objetividad, en el sentido de enfrentamiento a la subjetividad,
es algo irreductible al yo”, vale decir, es algo que tiene su propia existen-
cia al margen de la pura subjetividad. La negacion y la ignorancia de la
situacionalidad se sitta en la base del individualismo metodolégico, que
es “uno de los aspectos que mas dafio ha hecho a la actividad psicologica”
porque a través suyo quedan abiertas de par en par las puertas para que
dicha actividad campe a sus anchas sin criterios objetivos (externos) que
la sancionen (ideologizacion) y puede acabar subordinada “a intereses
e intencionalidades objetivas no reconocidas, a las que sirve, encubre y
justifica”, podemos leer en “Etica en psicologia”. Esa seria posteriormen-
te —recordémoslo una vez mas— la base argumental de su psicologia de
la liberacién: “En vez de contribuir a desmontar ese sentido comun de
nuestras culturas que oculta y justifica los intereses dominantes trasmu-
tandolos en rasgos del caracter, la psicologia ha abonado —por accién o
por omision— el psicologismo imperante” (Martin-Baro, 1998, p. 286),
cayendo presa de un individualismo ontolégicamente mudo frente a la
realidad imperante, frente a una injusticia que clama al cielo, segin dijeron
los obispos latinoamericanos en la Conferencia de Medellin, frente “a los
gritos de los miserables y desheredados”?*, que propicia la separacion del
ser y el mundo.

Un segundo supuesto de la psicologia dominante lo constituye el indivi-
dualismo, mediante el cual se asume que el sujeto Gltimo de la psicologia
es el individuo como entidad de sentido en si mismo. El problema con
el individualismo radica en su insistencia por ver en el individuo lo que
a menudo no se encuentra sino en la colectividad, o por remitir a la
individualidad lo que solo se produce en la dialéctica de las relaciones
interpersonales. De esta manera, el individualismo termina reforzando
las estructuras existentes al ignorar la realidad de las estructuras sociales y
reducir los problemas estructurales a problemas personales (Martin-Baro,
1998, p. 291).

2 Max Horkheimer nos ofrece (de nuevo) una reflexién que viene como anillo al dedo al hilo ar-
gumental de esta Introduccion, sobre todo en lo que atarie a la distancia de Martin-Bar6 respecto
al constructivismo social: “El argumento principal contra la ontologia es que los principios,
que el hombre descubre en si mismo mediante la meditacion, las verdades emancipadoras
que intenta buscar, no pueden ser los de la sociedad o del universo, porque ni una ni otro
han sido creados a imagen del hombre. La ontologia filoséfica es inevitablemente ideoldgica,
porque trata de oscurecer y velar la separacion entre hombre y naturaleza aferrandose a una
armonia tedrica desmentida por doquier por los gritos de los miserables y de los desheredados”
(Horkheimer, 2002, p. 183).
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Ese individualismo metodologico en el campo del quehacer cientifico
se corresponde con la “evasion espiritualista del cristiano”, de la que nos
habla en “Los cristianos y la violencia”, que lee el mensaje salvifico mi-
rando al cielo y cerrando los ojos a lo que acontece a su alrededor para no
poner en peligro su vision del mundo, y pone en practica su fe en rituales
mecanicos recluidos en las cuatro paredes de una iglesia. Evasion espiritua-
lista y evasion solipsista, dos caminos que llevan a ninguna parte porque,
después de dar muchas vueltas, ambos terminan donde empezaron: en
la interioridad del sujeto. Esa misma evasion solipsista es la que el joven
Martin-Bar6 intuye en el pansexualismo freudiano, en la reduccién del ser
ala libido y en la “falsa induccién” que subyace a su pretendida universali-
dad, porque “del hecho de que en el campo de experimentacion de Freud
—Ilos neurdéticos— rigiera el principio del placer, no se deduce que todo el
mundo se guie por el mismo principio”, escribe en “Sufrir y ser”. Evasion
espiritualista, individualismo metodolégico, solipsismo hedénico, todas
estas posturas responden a un “apriorismo esencialista” que Martin-Bar6
rechaza sin ambages desde sus primeros escritos. Y siempre lo hace desde
un mismo prisma: la necesidad de tomar en consideracion las condiciones
y las circunstancias de la existencia: “Asi, la oposicion entre el esencialismo
de Freud, estatico en sus estructuras a pesar de toda la dinamicidad de que
hace gala, y el existencialismo, nos da base para considerarlos como tesis
y antitesis”, podemos seguir leyendo en “Sufrir y ser”.

Un mundo desalmado

Las caracteristicas que rodean la existencia de las personas en los paises
centroamericanos tienen la particularidad de estar manga por hombro,
como reza un viejo refran castellano, a los que con tanta frecuencia re-
curria Martin-Bar6. De ello empieza a dar cuenta de manera firme y con-
vencida el joven estudiante de teologia en la Universidad de Lovaina. En
el transcurso de su trabajo “Los cristianos y la violencia”, realizado, como
hemos seflalado, en 1968, recoge de Martin L. King y de Helder Camara
la idea de que el mundo en el que se desenvuelve la vida de las personas
es un mundo injusto y, en cuanto tal, es también un mundo violento; es
un mundo en el que, a pesar de las apariencias, reina el desorden: “Una
mirada al mundo que nos rodea nos hace comprender inmediatamente
—escribe el joven te6logo— la existencia de un desorden social institucio-
nalizado”, un “desorden establecido” del que ni siquiera se libra “la nacién
mas desarrollada del mundo contemporaneo”. Pero este desorden no es un
desorden cualquiera, no es mera anarquia, sino que tiene su propia logicay
jerarquizacion. La logica de este desorden ordenado es que esta construido
expresamente para garantizar el avasallamiento de las mayorias populares
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y consumado por su progresivo empobrecimiento y marginalizacion. El
fundamento de ese desorden quedé explicitado en el primer capitulo de
Sistema, grupo y poder (ver Martin-Bar6, 1989a, pp. 13-90); sus caracteris-
ticas las hemos recogido en el cuadro 1 de esta introduccion. Lo que en
este momento nos interesa es seflalar que en los trabajos académicos del
joven filésofo y del joven tedlogo, que forman parte de este volumen, esa
realidad desordenada se acompafa de dos caracteristicas que resultaran
centrales para el psicologo social que acabara siendo Martin-Bar6: su na-
turaleza construida y su apriorismo respecto al individuo.

Respecto a la primera, recuperamos la idea de creacion o, por mejor
decir, la critica a la concepcion teoldgica de la creacion a la que es necesa-
rio liberar del “estatismo escoldstico” para sustituirla por una concepcion
en la que “nada esta dado definitivamente y, por tanto, nada puede ser
considerado como un absoluto final”. El fenémeno de la secularizacién,
escribe el joven tedlogo en el ensayo “Los cristianos y la violencia”, nos
recuerda que somos responsables del (des)orden que reina en el mundo,
de tal suerte que “si existe la injusticia en el mundo, el cristiano —como
todo hombre— es corresponsable de ella. La sociedad de mafiana, justa
o injusta, serd obra de sus manos”. A los laicos nos lo recordaron Peter
Berger y Thomas Luckman en una obra emblematica que pasara a ser re-
ferencia obligada para cualquier cientifico social. Como psic6logo social,
Martin-Bar6 la tomara como guia del desorden ordenado (ver epigrafe
“La construccion social de la realidad” en Martin-Bar6, 1989a, pp. 48-74):
“Cada sistema social es fruto de una historia, y la historia la hacemos los
seres humanos” (p. 49). Esta formulacion, tan sencilla, tan elemental, tan
de sentido comun, tiene un corolario al que el pensamiento posmoderno
ha interpuesto serios inconvenientes: todo lo construido puede ser cam-
biado; es posible (y necesario) intervenir (actuar) para ordenar la realidad.
De ello nos ocuparemos en las préximas paginas.

La segunda de las caracteristicas de esa realidad desordenada que en-
vuelve la vida de las mayorias latinoamericanas es su naturaleza aprioristica.
Vayamos primero al filésofo Ellacuria. El hombre es, sin duda, actor de su
vida, pero lo es en un sentido calderoniano: representa el papel que le ha
sido asignado en el gran teatro del mundo; es decir, es actor del papel que
la historia le ha encomendado. Asi, “el hombre acttia y a veces lo hace
opcionalmente, pero lo hace dentro de una trama transindividual en una
conexion de situaciones, que estan ahi independientemente de su volun-
tad y que, sin embargo, determinan su modo de ser y su forma de hacer”
(Ellacuria, 1990a, p. 477). Vayamos ahora al psicélogo social:

Cada sistema social es fruto de la historia, y la historia la hacemos los
seres humanos. El sistema social que encuentra al nacer un campesino
salvadorefio de Chalatenango es distinto al sistema social que encuentra
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un indigena del altiplano guatemalteco, un norteamericano de Cleveland,
un senegalés de Dakar o un chino de Nanking. Cada persona elabora su
existencia a partir de un sistema social que encuentra ya como dato previo,
pero el quehacer de cada colectividad humana serd a su vez responsable de
la prolongacién o cambio de ese sistema social. Asi, cada sistema social es
al mismo tiempo un dato previo y un producto humano (Martin-Bar6, 1989a,
p. 49. Las cursivas son nuestras).

El joven estudiante de la Javeriana habia hablado del mundo como una
circunstancia existencial a priori, como un conjunto de circunstancias que
no hemos tenido la oportunidad de elegir, como algo que se nos impone.
“Podemos decir que el hombre, por el hecho de serlo, se encuentra con
una circunstancia existencial a priori. Es decir, el hombre, sin que de su
parte ponga o quite nada, se encuentra arrojado en un mundo”. En 1964,
cuando Martin-Bar6 escribe el ensayo “Sufrir y ser” para el Seminario de
Psicologia Existencial, Durkheim no estaba en la n6mina de sus autores.
Lo estuvo después, como ya comentamos en su momento en la edicion
de articulos que componen Psicologia de la liberacion y 1o hemos vuelto
a seflalar en péaginas previas (ver también notas 24, 25 y 28 del capitulo
“Sufrir y ser”).

La critica esperable, la critica necesaria

Que el mundo es como es, resulta una obviedad. Que haya tenido que ser
necesariamente como es, contraviene el principio de negatividad al que ha
permanecido ciego el positivismo: “El no reconocer mas que lo dado lleva
a ignorar aquello que la realidad existente niega, es decir, aquello que no
existe pero que seria histéricamente posible, si se dieran otras condiciones”
(Martin-Baro6, 1998, p. 290). Que tengamos que permanecer mudos frente
a él y que tengamos que capitular ante él no forma parte de la entrafia de
la ciencia social ni, mucho menos, del pensamiento teérico y de la actitud
vital de Ignacio Martin-Baro.

Ya hemos visto al joven filésofo arremeter contra el reduccionismo
del psicoanalisis y del materialismo dialéctico, y al joven te6logo hacer lo
propio contra esa teologia inmovilista, abstracta, ultramundana, atemporal
y teorizante. Después, veremos al docente e investigador en psicologia hacer
lo mismo respecto al idealismo y al positivismo (ver Martin-Baro, 1998,
pp. 283-341). Todas estas criticas tienen un mismo motivo: el olvido de
las circunstancias de la existencia, el desconocimiento a nivel tedrico del
mundo, la negacién de la realidad como hecho ajeno al sujeto cognoscente,
el recurso a una esencia aprioristica congelada, generalizante y estatica,
situada en el interior del sujeto, que marcaria de manera firme el paso de
la vida, de nuestras acciones y de nuestras pasiones; de nuestra estructura
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psiquica, en una palabra. Dicho de otra manera, la critica a estas teorias
se centra, por una parte, en su ignorancia de la “esencial situacionalidad”
de toda accion humana y, por otra, en su mudez e indiferencia ética res-
pecto a las caracteristicas que acomparian dicha situacionalidad, es decir,
respecto a las caracteristicas de la realidad en la que se desenvuelve la
persona y las acciones que realiza, como si la objetividad estuviera reflida
con el compromiso (ver epigrafe “La objetividad cientifica” en Martin-Baro,
1998, pp. 315-318).

En Martin-Bar, la critica adquiere una doble modalidad. Primero, se
reviste de un ropaje tedrico-epistemologico: critica a las diversas moda-
lidades que adquiere el individualismo metodolégico. Después, adquiere
un tono mas social: critica a la indiferencia que estas teorias muestran
respecto a los procesos historicos que han dado lugar a un mundo y una
realidad social que ha arrojado a las mayorias populares centroamerica-
nas a la miseria y las ha expuesto a la injusticia y a la violencia (ver, por
ejemplo, nota 54 en el capitulo “Etica en psicologia”, y los capitulos “Los
cristianos y la violencia” y “Genocidio en El Salvador”, con sus respectivas
notas al pie de pagina). Ambos tipos de critica se hacen visibles con toda
claridad y con toda contundencia en el joven te6logo de “Los cristianos
y la violencia”. De la mano de Ellacuria, Helder Camara, Martin Luther
King y Camilo Torres, Martin-Bar6 traza en 1968 una ruta para el cristiano
idéntica a la que trazara posteriormente para el psicélogo y la psicologa,
con las siguientes paradas:

1. Primero, siguiendo a Ellacuria, se hace preciso “desenmascarar la vio-
lencia tremenda que se puede ocultar bajo ordenamientos juridicos
admitidos” y todas aquellas otras estrategias que justifican las otras dos
lacras de las sociedades latinoamericanas, la pobreza y la injusticia. No
es necesario recordar que este proceso pasa a formar parte del ntcleo
duro del realismo critico (ver el capitulo “El papel desenmascarador
del psicologo” —Martin-Bar6, 1983, pp. 181-199—, el epigrafe “Des-
enmascarar la mentira” de esta Introduccién y las notas 10 y 28 del
capitulo “Los cristianos y la violencia”, y la nota 12 de “Genocidio
en El Salvador”).

2. Frente al perfil que adquiere la realidad y frente a las consecuencias
que de ella se siguen, hay una exigencia de compromiso: “Tanto la
teologia de la creacion —nos dira en Los cristianos y la violencia— como
la de la historia obligan al cristiano a definirse frente a este mundo.
Es decir, le fuerzan a comprometerse con las realidades humanas,
cientificas y sociales, a introducirse en el proceso historico”, a tomar
postura frente al desorden del mundo. La misma que es esperable del
profesional de la psicologia:
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En ciencias sociales el cientifico no puede evitar sentirse involucrado
en aquellos mismos fenémenos que estudia... Mas aln, éticamente el
cientifico no puede dejar de tomar una postura frente a esos fenémenos;
pero la parcialidad que siempre supone una toma de postura no tiene
por qué eliminar la objetividad. Resulta absurdo y aun aberrante pedir
imparcialidad a quienes estudian la drogadiccion, el abuso infantil o la
tortura (Martin-Bar¢6, 1998, p. 317).

No se trataria solo de abrir los ojos a la realidad y salir del ensimisma-
miento narcisista, sino de analizar sus manifestaciones y de desvelar sus
justificaciones para hacerse cargo de ella a fin de poder revertirla, a fin de
“revertir el rumbo de la historia” (ver Sobrino, 2008, pp. 69-71). En esa
encrucijada se encuentran de nuevo los caminos de Ellacuria y Martin-Baro6.
La tortura, el abuso infantil, la violencia o la pobreza son algo socialmente
indeseable, algo que, de acuerdo con Ellacuria, formaria parte del “mal
coman” como mal historico®: “Hay una maldad histérica —como hay
sin duda una bondad historica, una gracia histérica, que también tiene su
propio poder y tiende a apoderarse de los hombres— que esta ahi como
algo objetivo y es capaz de configurar la vida de cada uno” (Ellacuria,
1990a, p. 590). En dltimo término, y en un término muy durkheimiano,
por cierto, “la realidad historica tiene su propio poder como lo tiene la
realidad social”; tiene “el poder del pecado o el poder de la gracia” (p.
590). Martin-Bar6 habia abordado este mismo tema en términos muy
parecidos, en unos términos que sittan la critica a ras de suelo, algo a lo
que el constructivismo no acostumbra: el “ser” y del “deber ser”, 1o “bue-
no” y lo “malo” no son solo atributos que se pueden predicar solo de las
personas y de sus acciones; conciernen también a las estructuras sociales:
“La ética no es algo que Gnicamente concierne a la persona individual
—podemos leer en su ensayo “Etica en psicologia”—; la ética concierne
también a la sociedad y a ‘lo social’, es decir, a las estructuras y procesos
sociales a todos los niveles, ya que también a ellos es atribuible el juicio de
bondad y maldad”. La apuesta del joven te6logo no deja lugar a ninguna
duda. Tampoco lo hace la apuesta posterior del psicologo social: el reto
popular a la psicologia latinoamericana se dirige a “orientar su potencial
influjo social a atender prioritaria o preferencialmente los intereses de los
grupos dominados” que han sido histéricamente negados, hasta en la sa-
tisfaccion de sus necesidades mas basicas, por un orden social explotador,
opresor y violento que ha gozado, ademas, de los parabienes y bendicio-
nes de la Iglesia. Por eso es por lo que “el psicologo social debe mantener
una postura critica frente a los procesos historicos”, convirtiéndose “en

2 Ver a este respecto el articulo de H. Samour, “El concepto de ‘mal comun’ y la critica a la
civilizacién del capital en Ignacio Ellacuria”. ECA, 2013, 732, 7-18.



58 EL REALISMO CRITICO

guardian de la racionalidad social”, escribia en 1987 en “El reto popular
a la psicologia en América Latina” (Martin-Bar6, 1998, p. 318). Siempre
habia quedado en el aire lo que Martin-Bar6 entendia por “racionalidad
social”. Ahora lo sabemos gracias a “Etica en psicologia”, ese extraordina-
rio articulo inédito que damos a conocer en esta seleccion de textos: “el
deber ser” de la sociedad y de la historia, el poder que ambas tienen en
la configuracion del ser humano, su potencial para “imponerse” al sujeto
dada su naturaleza existencial a priori, como algo que no hemos tenido
la oportunidad de elegir.

Carece de racionalidad social una estructura y un (des)orden social que
considera a la oposicion politica como sujeto de exterminio, que ampara a
quienes violan de manera sistematica los derechos humanos, que permite
y justifica la injusticia social, que refuerza “el caracter explotador y opre-
sivo de las estructuras sociales” que condenan a las grandes mayorias de
los pueblos latinoamericanos a una situacién infrahumana (Martin-Baro,
1998, p. 208), que niega la satisfaccion de las necesidades mas basicas a
esas mayorias “mientras propicia la satisfaccion suntuaria de las minorias
dominantes” (Martin-Bar6, 1998, p. 93), que permite “que el 85% de los
hombres se hundan en la miseria mas horrible para hacer posible el super-
confort de un 15%"”, escribia en “Los cristianos y la violencia”. Hablar de
racionalidad social es hablar del caracter ético del orden y de la estructura
social, de “lo bueno” y de “lo malo” que llevan en su seno las estructuras
y los procesos sociales. Volvamos a la primera pagina de esta Introduccién
y volvamos de nuevo a Ellacuria: hacer la verdad significa “hacer aquella
realidad que en juego de praxis y de teoria se muestra como verdadera”,
como racional, como ética.

Como bien se pone de manifiesto, la psicologia social critica de
Martin-Bar6 se acerca de manera muy explicita a la teoria critica de Max
Horkeimer en la misma medida que se aleja de la autodenominada “psico-
logia social critica” propiciada por el pensamiento posmoderno: es critica
con la estructura y el orden social, es decir, con los modelos de produccion
que siguen la senda inmisericorde de la explotacion, y con los modelos de
distribucion de la riqueza que siguen abriendo la brecha de la injusticia
y de la desigualdad social; con la corrupcion politica, con la violencia
institucional y cultural, con los modelos de relacién interpersonal e in-
tergrupal instalados en la dindmica poder-sumisién (con el poder como
“principio de todas las relaciones”), con el ocultamiento de la verdad a
favor de la institucionalizacion de la mentira. En altimo término, para
Martin-Bar6, como para Max Horkheimer, “la teoria critica (...) no posee
otra instancia especifica que el interés, insito en ella, por la supresion de
la injusticia social” (Horkheimer, 1974, p. 270). En un prolijo trabajo en el
que se compara la perspectiva critica de la psicologia social de Martin-Bar6
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con la pretendida “critica” de que hace gala el pensamiento posmoderno,
Luis de la Corte concluye:

Quien se acerque a la obra de Martin-Bar6 no podra afirmar con verdad que
su autor fuera ningtn cientifico ingenuo. Denunci6, siempre que pudo,
las servidumbres de la ciencia con respecto a los poderes establecidos...
Tampoco fue ningtn iluso en cuanto a las limitaciones metodoldgicas que
caracterizan a las ciencias sociales y humanas. Y, sin embargo, ninguna de
esas dificultades lo llevaron al escepticismo epistemolégico (y moral) que
domina el pensamiento postmoderno... Sin el rigor que Martin-Bar6 de-
mostré en sus analisis del hacinamiento en los barrios bajos salvadorefios,
o en sus descripciones de la ‘guerra psicologica’ o en sus estudios sobre
las consecuencias alienantes de ciertas manifestaciones de la religiosidad
popular (estudios todos ellos bien fundados empiricamente), su obra no
habria resultado tan interesante ni tan reveladora del mundo que trataba
de comprender y cambiar. Incluso se me antoja pensar que acaso su asesi-
natoy el de sus comparfieros, intelectuales criticos todos ellos, constituyan
una réplica inmejorable a quienes dudan de la posibilidad de hacer de la
raz6n una practica emancipadora (De la Corte, 1999, p. 992).

La ortopraxis antes que la ortodoxia

El titulo de este subepigrafe forma parte, como es bien conocido, del pro-
yecto de una psicologia de la liberacién, que ocup6 los Gltimos afios de la
vida de Martin-Bar6: “La verdad practica tiene primacia sobre la verdad
teorética, la ortopraxis sobre la ortodoxia”, escribia en “Hacia una psico-
logia de la liberacidon”, ese corto e inspirado articulo publicado en 1986
(Martin-Baro, 1998, p. 2995). Pero la mencion de ese rasgo del quehacer de
la psicologia viene precedido por una confesion: esa era una de las “tres
intuiciones mas importantes” que “uno de los mas connotados tedlogos
de la liberacién” le habia sefialado. Sea quien fuere ese connotado tedlogo
(solo caben dos posibilidades: Ignacio Ellacuria o Jon Sobrino), la deuda
del realismo critico con la filosofia de la realidad histérica de Ellacuria y
con la teologia de la liberacion queda fuera de toda duda: “Es claro que
esta propuesta, confesaba en Refos y perspectivas de la psicologia latinoa-
mericana, se inspira en la llamada teologia de la liberacion, teorizacién
que, desde la fe religiosa, ha sabido reflejar, estimular y acompanar las
recientes luchas de las masas marginales latinoamericanas para lograr
emerger con voz propia a la historia contemporanea” (Martin-Baro, 1998,
p- 335).%6 Esta inspiracion en el movimiento teolégico mas importante (y

% Y unos parrafos mas adelante aflade: “De cara a nuestra reflexién como psicélogos hay,
por lo menos, cuatro caracteristicas esenciales a la experiencia de la liberacién, tal como la
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mas heterodoxo) del pasado siglo tiene un correlato epistemologico de
altura: la primacia de la practica sobre la teoria, de los problemas sobre
los conceptos que los definen y las teorias que los enmarcan e intentan
darles una explicacién: “Elaborar una psicologia de la liberacién no es una
tarea simplemente tedrica, sino primero y fundamentalmente una tarea
practica” (Martin-Baro, 1998, p. 295).

La primacia de la praxis la encontramos o, por mejor decir, se intuye
en el joven filosofo de la Javeriana cuando, en el transcurso de la caracteri-
zacion de la condicionalidad ontogenética (las circunstancias, la situacion,
el contexto vital), propone una distincién entre lo que es y significa el
ambiente para el animal y lo que es y significa el mundo para la persona
que seria digna del mismisimo Vygotski: mientras que en el ambiente del
animal “se da una estaticidad perfecta, una inmutabilidad eterna, en el
segundo, el mundo es algo que el hombre puede cambiar y determinar”.
El joven teblogo afiadird poco después una consideraciéon definitiva: ese
mundo no solo “puede” sino que “debe” ser cambiado. La argumentacion
que en 1968 nos ofrece el estudiante de teologia serd practicamente la
misma que veremos en la década de los ochenta en el profesor e investi-
gador universitario invocando esta vez la psicologia: al habernos hecho
conscientes de que somos responsables de lo que el mundo es y de lo que
en el mundo hay, el proceso de secularizacion recuerda también al cristiano
“que su vocacion de hijo de Dios no le exime de su tarea como hombre,
antes bien la hace mas urgente. Por lo tanto, el cristiano no puede en nin-
guna manera evitar el enfrentamiento con la situacién del mundo actual,
sino que tiene que adoptar necesariamente una postura y una conducta,
consecuente con su realidad de hombre y de cristiano —que es decir lo
mismo bajo otro aspecto—, si pretende ser fiel a si mismo”.

La revolucién que con tanta insistencia, y con tantas dudas respecto
a su naturaleza violenta o pacifica, invoca el joven te6logo en ese traba-
jo es una decidida y convencida apuesta por la accién conducente a un
cambio en las estructuras sociales y en los modelos de relacion interper-
sonal e intergrupal, un cambio que debe estar precedido por un proceso
de desideologizacion, de desenmascaramiento de la mentira (ver a este
respecto el epigrafe “El papel del psicélogo en un proceso revolucionario”
correspondiente al capitulo “;Qué psicologo necesita el pais?”). No es solo
una deconstruccion hacia el interior del sujeto, sino una deconstruccion
(desideologizacion) que lleve a un cambio en algunos de los elementos que

conceptualiza la teologia, que pueden iluminar nuestra tarea: se trata, ante todo, de un proceso
histérico; es ademas un proceso conflictivo que entrafia un momento de ruptura social; es un
proceso de naturaleza grupal o colectiva, y es un proceso en el cual no sélo se conquista una
tierra, sino que, sobre todo, se construye una identidad social” (Martin-Bar6, 1998, p. 336).
(Ver asimismo nota 25 del capitulo “La teoria del conocimiento del materialismo dialéctico”).
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conforman el orden social (concientizacion). En el epigrafe “Desenmascarar
la mentira”, hemos recogido la cita textual de Martin-Bar6 con motivo
de la concientizacion. La traemos a colacién de nuevo para destacar dos
aspectos que nos resultan de especial relevancia. Primero, un cambio en la
situacion subjetiva sin un cambio en la realidad objetiva vendria a resultar
una falacia, porque “no hay saber verdadero que no vaya esencialmente
vinculado con un quehacer transformador sobre la realidad”. Pero esa
transformacion pasa necesariamente por un cambio situado en el nivel de
las relaciones interpersonales e intergrupales. Un acabado juego dialéctico
del que forma parte lo subjetivo y lo objetivo, lo personal y lo interpersonal,
“la enajenacion personal y la opresion social”, la patologia personal y la
patologia social?’, “la liberacion de cada persona y la liberaciéon de todo
un pueblo”, huyendo de esas dicotomias excluyentes a las que tan acos-
tumbrados nos tiene una parte de la psicologia y en el que tanto interés y
énfasis, muchas veces descalificador, ha puesto el constructivismo social.
Recordemos de nuevo lo que el estudiante de teologia escribe en “Etica en
psicologia”: “El principio de la interaccion mutuamente constitutiva entre
hombre y sociedad” es el postulado bésico de la dialéctica de la actividad
humana (ver también nota 22 de esta Introduccion, notas 22 y 23 del
capitulo “La teoria del conocimiento del materialismo dialéctico” y notas
29, 45y 51 del capitulo “Etica en psicologia”). Y, para que no quepa duda,
anade: “La psicologia busca transformar al ser humano y a través de esa
transformacion se busca la transformacion de la sociedad y de la historia”.
En verdad, concluye,

no parece que pueda haber una verdadera liberacion psicologica si no se
da una auténtica transformacion social. Lo uno y lo otro van intrinseca-
mente ligados. El psiquismo esta determinado por lo social, y si lo social
lo encadena, es ingenuo pensar que puede liberarse a espaldas o la margen
del &mbito que le da base y posibilidad de existencia. Por ello, la liberacién
personal psicologica requiere la liberacion comunitaria, y sélo en ella se
varealizando plenamente. La formacién de una nueva conciencia exige la
transformacion del grupo social (Martin-Bar6, ver pag. 194 de este libro).

Veinte afios después, siendo ya un reconocido investigador, reitera el
mismo argumento:

2 Aunque ya lo hemos recordado en alguna otra nota al pie (nota 10 de esta Introduccién),
dada la relevancia de este tema en la produccién cientifica de Martin-Bar6, merece que vol-
vamos sobre €l: “En términos mas directos, la salud mental constituye una dimension de las
relaciones entre las personas y grupos mas que un estado individual, aunque esa dimensién
se enraice de manera diferente en el organismo de cada uno de los individuos involucrados
en esas relaciones, produciendo diversas manifestaciones (‘sintomas’) y estados (‘sindromes’)”
(Martin-Bar6, 2003, p. 336). Por consiguiente “no se puede separar la salud mental del orden
social, y ello por la propia naturaleza del objeto de nuestro quehacer profesional” (p. 350).
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La psicologia ha estado por lo general muy poco clara acerca de la intima
relacion entre desalienacion personal y desalienacion social, entre control
individual y poder colectivo, entre liberacién de cada persona y la libera-
cién de un pueblo. Mas atn, con frecuencia la psicologia ha contribuido
a oscurecer la relacion entre la enajenacion personal y la opresion social,
como si la patologia de las personas fuera algo ajeno a la historia y a la
sociedad, o como si el sentido de los trastornos comportamentales se
agotara en el plano individual (Martin-Bar6, 1998, pp. 296-297).

Aparece de nuevo el juego dialéctico entre lo personal y lo social, lo
individual y lo grupal-comunitario. Ambos se necesitan, se condicionan,
se regulan de manera reciproca. El cristiano lucha por una utopia que
no le permite una “evasion espiritualista” (subjetivista), que no puede
quedarse en palabras y que “sélo tiene valor en funcién directa de una
accion”, siguiendo el ejemplo de Camilo Torres, Martin L. King o Helder
Camara, escribe el estudiante de teologia. Esa utopia interpela al cristiano
en términos personales (subjetivos) y sociales (objetivos), de suerte que

la peor de las conclusiones seria una aprobacion tedrica, en el plano inte-
lectual, pero una dimision practica a la hora de ponerse en movimiento.
No podemos eludir nuestra responsabilidad personal. Nuestra situacion
no es ninguna excepcién. Y no lo es, porque también cada uno de noso-
tros necesita convertirse personalmente (revolucién personal, interior) y
transformar el ambiente que nos rodea, la estructura social en que vivimos
(revolucion social) (Martin-Baro, ver pag. 266 de este libro).

La aprobacion tedrica y la dimision practica es lo que caracteriza la ética
idealista, esa que se entretiene en juegos abstractos, en principios genera-
les “presuntamente vinculados a valores absolutos”, en generalizaciones
ahistoricas que orillan lo concreto. Esa ética “termina por desentenderse de
aquellas condiciones concretas que determinan, de hecho, la posibilidad
o imposibilidad de que los valores predicados se encarnen en la historia,
lo que es la mejor demostracion de su caracter falaz”, podemos leer en
“Ftica en psicologia”. Ya hemos visto a Ellacuria hablar en estos mismos
términos con motivo de la historizaciéon de los derechos humanos (ver
nota 2 de esta Introducciéon). Max Horkheimer se habia pronunciado en
la misma direccion:

Una ciencia que, en una independencia imaginaria, ve la formacion de la
praxis, a la cual sirve y es inherente, como algo que esta mas alla de ella, y
que se satisface con la separacién del pensar y el actuar, ya ha renunciado
a la humanidad. Determinar lo que ella misma puede rendir, para qué
puede servir, y esto no en sus partes aisladas sino en su totalidad, he ahi
la caracteristica principal de la actividad del pensar (Horkheimer, 1974,
pp. 270-271).
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Renuncia a la humanidad porque desde la supeditacion del ser al
pensar (desde la pura y exclusiva subjetividad de la razén) resulta dificil
un acuerdo minimo sobre los conceptos de justicia, igualdad, tolerancia,
etc., hasta el punto de que, como hemos recordado en el primer epigrafe
tomando como referencia al propio Horkheimer, no hay posibilidad de
allegar a estos conceptos una racionalidad social, unos criterios de su deber
ser, de proporcionarles una dimension ética en el sentido que Martin-Baro,
tomando de nuevo como referente a Ellacuria, da a ese término en “Etica
en psicologia”: una “praxis iluminada teéricamente que pretende la trans-
formacion del hombre, de la sociedad y de la historia”. En Gltimo término,
la ética es un momento practico, es una actividad transformadora, es una
actividad dirigida al deber ser, a un horizonte objetivo.

Esa actividad transformadora tiene, sin duda, muchas connotaciones.
Una de las més visibles, y de las mas importantes, limita directamente con
su compromiso politico. Dicho compromiso esta ya claramente explici-
tado en el joven tedlogo: en el compromiso cristiano con las realidades
humanas “hay que incluir el aspecto politico, ya que la sociedad se orienta
basicamente a través de las fuerzas econémico-politicas”. Como es bien
sabido, para el psicologo social que devendra mas tarde, la naturaleza
politica de la disciplina y, por tanto, de la accién docente e investigadora,
seria la consecuencia mas logica. Recientemente, los autores de esta edi-
cion (Blanco y Gaborit, 2014, p. 140) han seflalado cinco razones, entre
otras posibles, para poder definir la psicologia de la liberacion como una
psicologia politica (ver nota 14 de esta Introduccién):

1. Erige el poder, en su acepcién mas “politica” (como mecanismo de
control), como el rasgo mas distintivo y como elemento configurador
de la vida y del orden social.

2. Invoca una nueva praxis, que, por su inevitable vinculaciéon con
la ideologia, no puede ser sino una praxis politica. En realidad, “el
problema de una nueva praxis plantea el problema del poder y, por
tanto, el problema de la politizacion de la psicologia” (Martin-Baro,
1998, p. 300).

3. Pretende “hacer presente a un nuevo interlocutor, permanentemente
silenciado y demasiado a menudo ignorado: el pueblo sencillo, las
mayorias populares centroamericanas” (Martin-Baro, 1989a, p. 5)
que han sido silenciadas, empobrecidas, perseguidas, explotadas y
oprimidas por decisiones (y justificaciones) de corte politico.

4. Reclama para dichas mayorias nuevos y mejores escenarios persona-
les y sociales, o 1o que es lo mismo “su liberacion histérica de unas
estructuras sociales que les mantienen oprimidos”.
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La psicologia popular reclama, por necesidad, una psicologia politica, es
decir, una psicologia que tome en cuenta el poder social en la configuracién
del psiquismo humano y que, por tanto, contribuya a construir un nuevo
poder historico como requisito de una nueva identidad psicosocial de las
mayorias hoy dominadas” (Martin-Bar6, 1998, p. 341).

5. La psicologia de la liberacion es realmente una psicologia social
“critica” no solo de las posiciones tedricas de la psicologia social he-
gemonica, sino sobre todo frente a los procesos historicos que han
dado lugar a las penosas condiciones en las que se desarrolla la vida
de esas mayorias silenciadas.

La racionalidad inmanente a la psicologia
como ciencia y como profesion

Llegados a este punto, conviene volver al principio, a aquel joven fil6sofo
de entre 21 y 24 afios, avido de saber y extraordinariamente disciplinado en
todos los aspectos de su vida, incluido, por descontado, el del estudio. Al
final del trayecto que nos ha acompafado nos preguntamos qué suerte ha
corrido aquella confrontacion entre idealismo y materialismo, entre verdad
relativa y verdad absoluta que afrontaba en “La teoria del conocimiento
del materialismo dialéctico” y la sintesis entre filosofia y psicologia que
pretendia en las primeras paginas de “Sufrir y ser”. La respuesta es que los
términos del debate pronto cambiaron su marco de referencia, deviniendo
en un intento de sintesis entre lo objetivo y lo subjetivo y asi permane-
cieron en el resto de su produccion cientifica. En esa sintesis, y con ello
completamos la respuesta, Martin-Bar6 pretendi6 encontrar la racionalidad
de la psicologia como ciencia y como profesiéon. Nos enfrentamos, pues,
en este Gltimo epigrafe, a dos asuntos muy enjundiosos desde el punto de
vista epistemoloégico.

El primero de ellos ha venido haciendo acto de presencia en el trans-
curso de los epigrafes previos: la relacion de interdependencia entre la
persona y la historia, las articulaciones entre la persona y la sociedad, la
esencial situacionalidad de la vida y de la existencia humana (la importan-
cia decisiva del ambiente y de la situacion), el rechazo del a priori esencial,
los significados convertidos en hechos por la via de la acciéon de unas
personas respecto a otras, la definicion de la accion como una “sintesis
de objetividad y subjetividad” que da lugar a la definici6n de la psicologia
social como el estudio de la accidén en cuanto ideoldgica, la existencia de
objetos independientemente de nuestro conocimiento. En el juego entre
subjetividad individual y realidad social (situacion objetiva) se dirime, en
segundo lugar, la concientizacion, de suerte que en el cambio social se trata
de cambiar la relacion de la persona “con el medio ambiente y, sobre todo,
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con los demas”. Como quiera que la persona, en el sentido psicolégico
del término, solo es y solo se concibe frente a la objetividad de la realidad
humana (la realidad de los otros, sin ir mas lejos), no hay posibilidad de
cambio en la situacion subjetiva sin un cambio en la situacién objetiva.
Traemos a colacién en este sentido el argumento central que Martin-Bar6
presenta en “Etica en psicologia” contra el individualismo psicoldgico:

Uno de los aspectos que mas dafio ha hecho a la actividad psicolégica
es la concepcion individualista, que arranca de una ignorancia sobre la
situacionalidad sociopolitica de la persona humana. Ha sido muy frecuente
definir la psicologia como la ciencia de la conducta individual, y de ahi
se ha deducido no pocas veces que individuo se contraponia a realidad
social. El mito de Robinson ha tenido vigencia en la psicologia, como si
el psiquismo humano tuviera sentido y aun entidad posible abstraido de su
incardinacion radical en lo social (las cursivas son nuestras).

Esa concatenacion e interrelacion de realidades objetivas y subjetivas
se acompafia de intenciones, metas y horizontes subjetivos y objetivos.
Tres aspectos es necesario destacar. El primero de ellos es la existencia
de un flujo mutuo, de alguna manera ya aludido, entre estas realidades,
metas e intenciones; influjo de la subjetividad en lo objetivo, que nos
permite apartarnos de un realismo ingenuo, pero también “en cualquier
caso, la objetividad influye en la realizacion de la actividad modificaindo-
le el sentido tltimo y profundo de la subjetividad”, leemos en “Etica en
psicologia”. El segundo aspecto ha sido ya objeto de esta Introduccion:
las intenciones, las metas y los horizontes de las realidades objetivas son
los que definen su racionalidad social, su adecuacién o no con un deber
ser que no solo se predica de las personas, sino de las sociedades y de las
estructuras sociales. El tercero puede resultar especialmente pertinente
para concluir estas paginas: la psicologia tiene también sus metas, sus
objetivos y sus horizontes, que no necesariamente han de coincidir con
los que los psicologos y las psicologas puedan tener a titulo personal. La
psicologia como ciencia y como profesion tiene también una racionalidad
que le es propia y que en cierta medida es ajena a quienes la practican. Esa
racionalidad se inscribe dentro del mismo marco de la racionalidad de lo
social: su deber ser; “se trata de comprender a la persona, de entender mas
a fondo aquellos aspectos que permiten a los seres humanos lograr una
vida mejor, de profundizar en el planteamiento mas adecuado de aquellos
problemas que enfrentan los individuos y los grupos y les impiden su
desarrolloy plenitud”. La psicologia se define como una tarea ética, es decir,
como “un intento cientifico por transformar los actos y comportamientos
personales y grupales”. Es precisamente ahi donde reside su racionalidad
como ciencia y como profesion. “Esta racionalidad inmanente es propia
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tanto a la teoria como a la actividad psicologica y se cifra en el andlisis de
los procesos comportamentales”. El desconocimiento de esta dimension
supondria “la anulacién de la psicologia y, por consiguiente, su negacion
ética”. Esa negacion la define a cabalidad Max Horkheimer, a quien he-
mos venido considerando como el referente principal de la teoria critica
a la que se suma y en la que se encuentra Martin-Bar6. La negacion ética
partiria del “desgajamiento del individuo respecto de la comunidad”, de
la ilusién de que es posible la persona con el solo impulso de su yo, de
que es posible la ética, la virtud y el bien al margen de la polis. Al mismo
tiempo, renunciaria a la realidad y a la verdad, o, mas en concreto, a la
posibilidad de “configurar la realidad a imagen de la verdad”. A resultas de
ello, quedariamos a merced de la mitologia, de la supersticion, de profetas
apocalipticos, de telepredicadores fanaticos, y regresariamos a la ley de la
selva. “El individuo plenamente desarrollado es la consumaciéon de una
sociedad plenamente desarrollada” (Horkheimer, 2002, p. 148).
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